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CTF 松阪会員スキルアップ研修会開催 

１月２８日にスキルアップ研修会（２講座）が開催されました。 

（１） 講師：長田光弘氏（津地方法務局 松阪支局） 

    演題：自筆遺言を主に 2024年から相続登記の義務化等最新の情報 

内容：自分への”安心”をより大きく、残された者たちの”困惑”をより小さくするために、遺言

の作成3種類、自筆遺言証書を法務局で保管する方法、不動産の相続土地を国庫へ帰属させ

る方法等々についてご紹介頂いた。 

（２） 講師：櫛田壽一氏 

演題：Windows11にアップデートしてみよう 

内容：Windows10の延長サポートが“2025年10月14日”で終了となる為、Windows11パソ

コンを購入するか、Windows10以下のパソコンをWindows11へアップデートするか、の

いずれかを行って、セキュリティの強化を図る必要がある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

よいほのもり    2023 初日の出 

 

今年の元旦は快晴で、宝塚古墳から素晴らしい初日の出を拝むことがで

き清々しい気分になりました。 

７時を過ぎた頃から東の空が赤く染まり、日の出とともに拍手や歓声が

飛び交い新年の幕開けとなりました。 

古墳からは見晴らしが良く松阪市内が一望できます。 

今年一年、よい年でありますように！！ 

E．M   

      

 

「櫛田講師」 「長田講師」 
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前号に続きシステム要件を満たさない PC を Windows11 にアップデートする

方法を紹介します。 

 

１． ISO ファイルを使ったアップデートで要件チェックを回避する 

① Windows 11 の ISO ファイルをダウンロードする。 

② ISO ファイル内の全てのファイル／フォルダを、いったん「C:」ドライブの［Temp］フォルダなど

にコピーする。 

③ エクスプローラーで［sources］フォルダ内の「appraiserres.dll」ファイルの内容を削除する。 

④ 「setup.exe」を実行し、起動した［Windows 11 セットアップ］ウィザードを進める。 

 

２．Rufus を使って要件チェックを回避するインストール USB メモリを作成する 

複数の要件を満たさない PC をアップデートするのであれば、フリーソフトウェアの USB書き込みツー

ル「Rufus（ルーファス）」を利用する方法がある。Rufus は、システム要件のチェックを回避するイン

ストールUSB メモリが簡単に作成できる。 

 

 

 

Rufus を実行し、USB メモリを選択、

Windows 11 の ISO ファイルをドラッグ

＆ドロップしてから、［スタート］ボタンが

押す。 

 

これで、システム要件のチェックが回避で

きるインストール USB メモリが作成でき

る。 

Rufus を実行し、USB メモリを選択、Windows 

11 の ISO ファイルをドラッグ＆ドロップしてから、

［ス タート］ボタンが押す。  

古いパソコンを Windows11 へアップグレードする（２） 

① Rufus を起動 

② USBメモリを選択 

③ Windows11の

ISOファイル 

④ 「スタート」を

クリック 
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【1 月】の活動報告 

障がい者対象個人向けパソコン講座 

（10 日、17 日、24 日） 

難病患者さんへの意思伝達支援 

（30 日） 

 

【2 月】の活動予定 

障がい者対象個人向けパソコン講座 

7 日、14 日、21 日、28 日 

松阪市障がい者福祉センター 9:30～11:30 

 

 

徒然なるままに 

地球の公転や自転は気候変動と関係がある？ 

前号で話したのじゃが、“人間の生活や経済活動とは関係のない原因で起きる数年程度の異常気象や

数十年あるいは数万年以上にわたる気候変動が「もともと」存在する”ということじゃった。 

 

地球が太陽の周りを回って（公転）、地球自身も毎

日回転（自転）しておることは知っておるのう。 

 

地球の自転軸が 23.4 度傾いているので、夏や冬が

毎年やってくることもご存じであろう。しかし、地球

の自転軸が約 4 万年の周期で 22 度～25 度の間で

変化することはご存じないのではなかろうか？ 

 

また、地球が太陽の周りを回っている公転の軌道は

完全な円ではなく、“楕円軌道”であるそうじゃ。そ

のため、太陽と地球の間の距離は、近いときと遠いと

きでは約 500万ｋｍも違うのじゃ。 

 

このように自転軸の変化と公転軌道の変化が絡み合って、太陽と地球の位置関係は数万年の時間で変

化しておる！これによって、太陽光による地球の温まり方が変わってくのじゃ！ 

 

太陽―地球の位置関係が長期的に変化することと、地球上の気候変動の間に関係があることを計算し

たのがスペインの数学者ミランコビッチじゃった。 

 

1 万９千年、２万３千年、４万 1千年の周期的な変動を予測したのが 1920年代であった。100年

も前じゃ。何と素晴らしいことか！！！ 

 

 

 

 

【参考】名古屋大学、pikuumedia 
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リレー随筆ナンバー238  今月のリレー随筆は Papa 様ら投稿していただきました。 

 

 

 
令和とコロナ禍の時代の中で 

Papa  

令和の時代になって、5年目、コロナ禍になって 4 年目を迎えました。

コロナ感染拡大は、今もなお、絶え間なく続いています。医療機関も、コ

ロナ患者が優先となり、他の病気で受診しても、真摯に向き合ってもらえ

なくなったように思います。 

 

ならば、自分の身はもちろん自分で、家族の命も身内が守っていくしか

ないのか、と感じるようになりました。そんな中で、医学的な知識はなく

とも、こまめに検温する、日々の体調の変化を細かくチェックするなど、

身近な可能な範囲で、命を守れるものだということに気付かされました。 

 

命を守るのは、救急隊員や医療従事者だけでなく、この地球上に存在する、すべての人間、動植物にお

いて、該当するのではないでしょうか。生産、加工、販売する人たちが存在するから、日常生活で、お米

やパン、野菜や魚介類を口にすることができます。また、ショッピングやレジャー施設、病院といった、

目的地へ行くことができます。すべての人々が、自分だけでなく、みんなの命を守るために、日々仕事を

して、生きているのだと思います。 

 

昨年から始まった、ロシアによるウクライナ侵攻も、いつ終わるの

か見通しが立ちません。 

 

その影響もあってか、極度な円安と物価上昇、品薄が続き、日本の

経済、日常生活にも、大打撃を受けています。一刻も早く終戦し、国

民の幸せを、最低限の生活を保障されることを、願ってやみません。 

 

 

 

編集後記 

正月が明けたら、あっという間に節

分です。この日に恵方を向き、恵方巻

きを無言で食べ切るとよいことが起き

るとして、すっかり風習化されるようになりました。 

一方でスーパーやコンビニなどでは過剰入荷と売

れ残り品の廃棄問題も社会問題化もしています。 

さまざまなお店やホテルから発

表される新作が気になる時期では

ないでしょうか？ 
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