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ＣＴＦ松阪 会員親睦会  

1１月５日(土) CTF松阪の会員親睦会が、新型コロナ感染防止に気を配りながら、 津市美杉で開催されま

した。今回の目玉は何といっても“バウムクーヘン作り体験”です。 全員が初めてで、 期待が膨らみます。

参加者は 10名、美杉八知の「アネックス 火の谷温泉」を めざして出発です。朝 10時ごろ到着。先生から

早速、手順の説明をして頂きます。 準備してもらってあった食材をボールで丁寧に混ぜた後、ステンレスの

パイプに少しずつ掛けて焼きます。この作業を何十回も繰り返すと焦げたところが茶色くなってバウムクー

ヘンらしくなってきます。皆さん、それぞれ個性が出る形とな

りました！ それやこれやで皆さん、初めての体験で戸惑 いま

したが、苦労した甲斐あって素晴らしい出来栄えでした。先生、

有難うございました。 自分が作ったバウムクーヘンを持った

素晴らしい笑顔をごらん下さい！ 

 

 

 

 

 

 

 

その後、10km ほど離れた”北畠神社”を参拝しました。大イチョ

ウの黄色と紅葉の赤色が見事なコントラストでした。皆さん、楽しん

で頂けたでしょうか？また来年も親睦会を企画しますのでご参加下 

さい！  

 

  

よいほのもり    鳥羽の青峯山正福寺へ行ってみよう 

23号を二見へ 二見からは第二伊勢道路を磯部へ磯部町上之郷

より鳥羽磯部線（県道 47 号）へ 2.3 ㎞左折 3.8㎞正福寺山門に到

着荘厳な山門が出迎えてくれる 

このお寺は真言宗の仏教寺院 山号は「青峯山」で青峰山の頂上

付近（別名は嵯峨御所）にある。 

海上守護の霊峰として漁業関係者の篤い信仰を集め信者は北海

道小平町から鹿児島県鹿児島市まで日本中に分布する。十一面観音

を本尊とする。御船祭の際に開帳となる。この観音は相差村、（現在の鳥羽市相差町）白浜の海からクジラの背

に乗って現れたとされる黄金仏である、という伝説がある。この時、クジラがやってきた場所の岬が「鯨崎」と

なり、観音を乗せたクジラが石化したとされる「鯨石」もある。 

航海の安全を祈願して大伝馬町の木綿商が扁額を奉納している。 

 

体験工房の前にて 
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年賀状作り＆カレンダー作り講座 

今年も１１月に 3 回に亘って、「年賀状＆カレンダー作り講座」を開催しました。 干支のイラストや

好きな画像を取り込んでデザインして、Microsoft の Word を使って作成しました。 

素材はネットにたくさんありますので、『年賀状 フリー素材』という言葉で検索してみて ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 市販の年賀状ソフトとしては 

⚫ 筆王 Ver27（Windows版） 

⚫ 筆まめ Ver33（Windows 版） 

⚫ 筆ぐるめ Ver30（Windows 版） 

⚫ 筆結び Ver2023（Windows 版・Mac 版） 

⚫ 宛名職人 Premium Ver2023（Windows版） 

などがあげられます。 

 

  

年賀状作り＆カレンダー作り 
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【11 月】の活動報告 

障がい者対象個人向けパソコン講座 

（1 日、8 日、15 日） 

難病患者さんへの意思伝達支援 

（19 日、30 日） 

 

【12 月】の活動予定 

障がい者対象個人向けパソコン講座 

13 日、20 日 

松阪市障がい者福祉センター 9:30～11:30 

 

徒然なるままに 

地球温暖化とは？ 
二酸化炭素やメタンガスなどの温室効果ガス（カーボン）が地球の周りにたまって、その濃度が高く

なってくると、太陽から地球に降り注いだ熱が宇宙へ戻らなくなって気温が上昇していく。「温室効果

ガス」のおかげで地球は適度に温かく保たれているが、一方多すぎると温暖化の原因となるのじゃ。そ

して人類が二酸化炭素などをこのまま排出し続けると「地球温暖化」がどんどん進んでいくぞ。 

 

最近、カーボンニュートラル（ゼロ炭素化、ゼロカーボン）という言葉がよく聞かれるのう。これは、

企業や家庭が排出する温室効果ガスの「排出量」から、植林・森林管理などによる「吸収量」を差し引

いて、排出量の合計を実質的にゼロにすることを意味するそうじゃ。海外ではネットゼロと呼ばれるこ

とが多いぞ。 

 

【温暖化が進むとどうなるか？】世界各地において気温が毎年高くなっていく。いずれ北極や南極の

氷が溶け始めるが、もしすべて溶けてしまうと、世界

中の海面が５０ｍも上がるそうじゃ。そうすると、太

平洋上の小さな島々は完全に水没するし、日本でも関

東平野や大阪平野などは海の中となってしまう。松阪

も。 

 

一方、気温上昇や干ばつが原因で“砂漠化”がどん

どん進んで、緑豊かな大地が失われて農業生産が減っ

てしまう。大変なことじゃ。 

 

【パリ協定 COP21】地球規模の課題である気候変

動問題の解決に向けて、2015 年に 196 の国と地域

によってパリ協定が採択され、「世界的な平均気温上昇を産業革命（1760年頃～1830 年頃）以前に

比べて２℃より十分低く保つとともに、1.5℃に抑える努力を追求すること、また今世紀後半に温室効

果ガスの排出量と除去量とを同程度にする」ことで合意したとのことじゃ。 

 

今年の 11 月 6 日～18 日まで COP27 がエジプトで開催されたが、発展途上国と先進国の間で意

見の隔たりが大きいそうじゃ。どうなったかのう。 

 

【参考】名古屋大学、IDEAS FOR GOOD、気象庁、香川県 

 

  

世界の年平均気温 

https://ideasforgood.jp/glossary/net-zero/
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リレー随筆ナンバー235  今月のリレー随筆は A.K さんから投稿していただきました。 

 

 

ふらふらとVISONへ A.K 

おひまですか～VISON へ行きませんかとういう変なお誘いにのっ

てしまって VISON へ拉致・いってきました。VISON 行のバスってあ

るのですね。松阪駅から750円42分程度かかります。車だともちょっ

と早いかも。でも駐車料金かかるようで VISON で買い物するとその

金額に応じて無料になるようです。以前 VISON へ行ったとき駐車料

金払った覚え無いけど、ねえ払ったことある？それってグランドオー

プン前じゃないの！ 

そんなこんなで VISON までやってきました。平日だというのに駐車場満杯。駐車スペースを探してう

ろうろと、運転技術に難ありなのでもっと余裕のある場所へと移動、結局一番奥の本草湯までやってきま

した。ここから歩くの？行は下りだから楽だけど帰りは上りだよ。何か食べないという甘い言葉につられ

て歩くのであった。長いエスカレータに乗り、大きな橋を渡ってまずは食祭広場をめざしてテクテクと。

お昼下がりでお天道様がぎらぎらと暑いこと。やっと食祭広場に到着。大きな丸い建物のダイニングホー

ルで早速ソフトクリームを頬張って一休み。ここの床面には木製チップが敷詰められているので歩くと変

な感じがするのだ。外に出るとテラス席まで満席、やっと席を確保したので近くの「尾粂」で銀鮭定食を

注文、なんと 30 分待ち！焼きたてほやほやの鮭をいただきます。身がプリプリ、待ったかいがありまし

た美味しかった～！！ 

お腹も膨れたので腹ごなしにサンセバスチャン通りの伊勢プ

リンを目指します。なめらかな舌触りの伊勢プリンを堪能。お土

産にと 3 個入詰め合わせをゲットです。 

いろんなお店を覗きながら猿田彦珈琲でコーヒータイムです。

美味しいコ－ヒーだったのでここでも 5 パック入りコーヒーを

お土産に買ってしまったのだ。3,000 円以上買い物しているの

で 6 時間まで駐車無料だ。 

お土産届かなかなかったらゴメンね。プリンは日持ちしないの

でもうないよ。猿田彦コーヒーならまだ少し残っているかも。 

そういえば VISON って「美しい村」のことらしいよ、知らんけど。 

 

編集後記 

はやいもので来年のカレンダーや手

帳が目に付くようになりました。この

季節何かと慌ただしいことです。 

コロナウィルスも第 8 波の様相にあり、身近なとこ

ろで感染者も出ています。5 回目のワクチン接種も始

まり何回ワクチン接種すれば良いの

やら。インフルエンザのワクチンも

となればもう・・・です。 

皆様も体調管理にご

注意ください。 
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