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2020 年度（令和 2 年度）を迎えて 

CTF 松阪も 4 月から新年度を迎えます。 

おかげさまで会員皆様のご支援により無

事事業を進めることができました。ありが

とうございます。新年度も引き続きよろし

くお願いいたします。 

さて 2020年度（令和２年度）の CTF 松

阪通常総会が 5 月に開催されます。詳細に

つきましては、別途ご案内（4 月下旬ない

し 5 月上旬）を差し上げますので、多数ご

参加いただき、建設的なご意見をくださいますようお願いいたします。 

令和元年度の活動実績を報告させていただくとともに、今年度もご支援・ご協力をお願いいたします。 

 

 

よいほのもり    COVID-19（コヴィッド 19）  

 きょうは 3 月 20 日、大変です「四五百森」の原稿締切日だ “まだな

んにも出来とらんぞ”。 

世の中は新型コロナウイルス感染症、SARS-CoV2（ウイルスの名

前？）、COVID-19（WHO が付けたその感染症の名前？）、パンデミック、

クラスター、オーバーシュート、ロックダウン、専門家会議とか訳わから

ん。わたしはもちろん専門外、しかしながらやっぱり気になる。添付の画

像を見てください。これは O-HAGI(nakamuraya)ですぞ。形が楕円で潰

れているが球形に直すと径が60㎜位になるかな？そしてこの形こそ今世

界を揺るがす新型コロナウイルス(SARS-CoV2)ではないか！調べてみました。 

このウイルスはボールのような球形で、その周囲を太陽のコロナのような 構造が取り囲んでいます。大きさ

は 50〜200nm(ナノメートル)仮に 200nm として 0.0002mm。こいつはハズキルーペ(1.85 倍)を掛けて

も見えない。(アホか・・) 

本来の宿主ではキラーではなく、平和共存しているウイルスです。それがたまたま、ヒトに感染するとキラー

に変身しているのですって。 

当然ながらワクチンはまだない。わたしには免疫もたぶんない。感染は口や鼻や目の粘膜から入り込むらしい。

おまけに老人にはかなり厳しいらしい。どうすればいいのか分からん。 

それにこの話、落としどころがない。(どうしよう・・) 

 とりあえずO-HAGI(nakamuraya)だけはやっつけた。                （W・H） 

 

CTF 松阪 令和元年度 活動実績 

☆障がい者対象個人向けパソコン講座開催 ４１回 受講者延 １８４名 

☆会員スキルアップ研修会開催   3 講座    受講者延  １９名 

☆作って楽しむパソコン講座開催  1 講座    受講者   １５名 

☆会員親睦会開催 1 回             参加者   １３名 

☆障がい者・難病患者宅 IT サポート訪問 ３3 回 

☆IT 関連事業受注による障がい者就労・自立支援 ６件 

☆会報（CTF 通信）発行(月刊) １２ 回 
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 テレワークとは 

 

 

コロナウイルスの影響で昨今「テレワーク」という言葉をよく聞かれるようになりました。 

テレワークとは、情報通信技術を活用した、場所や時間にとらわれない柔軟な働き方のことで、「tele = 離

れた所」と「work = 働く」をあわせた造語です。 

 

テレワークは働く場所によって、自宅利用型テレ

ワーク(在宅勤務)、モバイルワーク、施設利用型テレ

ワーク(サテライトオフィス勤務など)の 3 つ分けら

れます。 

 

◎在宅勤務 

自宅にいて、会社とはパソコンとインター

ネット、電話、ファクスで連絡をとる働き方で

す。 

◎モバイルワーク 

顧客先や移動中に、パソコンや携帯電話を使う働き方です。 

◎サテライトオフィス勤務 

勤務先以外のオフィススペースでパソコンなどを利用した働き方です。スポットオフィス、専用サテラ

イト、数社の共同サテライト、レンタルオフィスなどの施設が利用され、都市企業は郊外にサテライトを、

地方企業は都心部にサテライトが置かれます。 

 

テレワークが適しているのは以下のような人たちです。 

 

✅ 妊娠・育児・介護などの理由、身体障害、あるいはケガなどにより、恒常的

または一時的に通勤が困難な人 

常時在宅勤務主体(ほぼ毎日在宅勤務) 

✅ 企画・総務・人事・経理などの管理部門、研究・開発部門の人 

部分在宅勤務主体(週に数日在宅勤務)、出張時のモバイルワークも適する。 

✅ 営業や SE、サポートサービスなどの顧客対応業務の人 

モバイルワークが主体、部分在宅勤務も適する。 

 

◆テレワーク/リモートワークのメリットとデメリット 

テレワークを行うメリットには、「通勤時間の削減」「人材の確保」「生産性の向上」「仕事と育児・介護・治

療の両立」などがあります。 

デメリットとして、「パソコンやシステムの環境整備」「セキュリティ対策」「勤怠管理」が課題と考えられ

ています。コスト面やルールの策定、運用方法について検討が必須です。 

 

課題こそあるものの、テレワークは、働きやすい環境づくりの大きな一歩となります。新型肺炎の影響もあり 

「柔軟な働き方」を求める社会の流れの中で、テレワーク導入の動きはます

ます進んでいくと考えられます。 
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【３月】の活動報告 

障がい者対象個人向けパソコン講座 

（３日、１０日、１７日） 

難病患者さんへの意思伝達支援 

（11 日、18 日、24 日） 

 

【4 月】の活動予定 

障がい者対象個人向けパソコン講座 

７日、１４日、２１日、28 日 

松阪市障がい者福祉センター 9:30～11:30 

 

徒然なるままに  

 

二月堂の「お水取り」 

前回は、伊賀市にある正月堂と東大寺・二月堂を紹介したのう。今回はその二月堂の「お水取り」の

由来を紹介しよう。 

若狭の国の遠敷（おにゅう）明神が、魚を採っていて二

月堂への参集に遅れたので二月堂のほとりに清水を涌き

出させたのじゃ。そしてその水を観音さまに奉ったという、

それが「お水取り」の由来じゃそうな。その清水が湧き出

る井戸を“若狭井（わかさい）”と名付けたのじゃ。 

３月１２日深夜（１３日の午前 1 時半頃）に、若狭井か

らご本尊である十一面観世音菩薩にお供えする「お香水

（おこうずい）」を汲み上げる儀式が行われる。また、この

行を勤める練行衆（れんぎょうしゅう）の道明かりとして、

夜毎、大きな松明（たいまつ）に火がともされる。このた

め「修二会」は「お水取り」とか「お松明」とも呼ばれる

ようになった。 

修二会の正式名称は「十一面悔過（じゅういちめんけか）」

と言う。十一面悔過とは、われわれが日常に犯しているさ

まざまな過ちを、十一面観世音菩薩の宝前で、懺悔（さん

げ）することを意味するそうじゃ。 

 

「東大寺・三月堂（法華堂）」は、いくつもある東大寺

の堂舎の中では最も古く、創建は 740 年頃（奈良時代）

と考えられておる。この三月堂（法華堂）は、「国宝・不

空羂索(ふくうけんさく)観音」をお祀りするためのお堂

じゃ。 

東大寺・四月堂（三昧堂）は、三月堂（法華堂）の西側

に、三間四方で正方形の建物じゃ。 毎年４月に法華三昧

が行なわれるのでこの名がついたのじゃ。 

 

 

  

http://www.todaiji.or.jp/contents/function/02-03syunie1-2.html#keka
https://東大寺-御朱印.jinja-tera-gosyuin-meguri.com/%e5%a5%88%e8%89%af%e7%9c%8c%e3%83%bb%e6%9d%b1%e5%a4%a7%e5%af%ba-%e4%b8%89%e6%9c%88%e5%a0%82%e3%81%ae%e3%80%8c%e8%a6%8b%e3%81%a9%e3%81%93%e3%82%8d%e3%83%bb%e6%8b%9d%e8%a6%b3%e6%96%99%e9%87%91%ef%bc%88/%e5%a5%88%e8%89%af-%e6%9d%b1%e5%a4%a7%e5%af%ba%e3%83%bb%e3%80%8c%e4%b9%be%e6%bc%86-%e4%b8%8d%e7%a9%ba%e7%be%82%e7%b4%a2%e8%a6%b3%e9%9f%b3%e7%ab%8b%e5%83%8f%ef%bc%88%e6%b3%95%e8%8f%af%e5%a0%82%e3%83%bb/%e5%a5%88%e8%89%af-%e6%9d%b1%e5%a4%a7%e5%af%ba-%e4%b8%8d%e7%a9%ba%e7%be%82%e7%b4%a2%e8%a6%b3%e9%9f%b3%e7%ab%8b%e5%83%8f-%e6%b3%95%e8%8f%af%e5%a0%82-%e4%b8%89%e6%9c%88%e5%a0%82-%e5%9b%bd%e5%ae%9d/.html
https://東大寺-御朱印.jinja-tera-gosyuin-meguri.com/%e5%a5%88%e8%89%af%e7%9c%8c%e3%83%bb%e6%9d%b1%e5%a4%a7%e5%af%ba-%e4%b8%89%e6%9c%88%e5%a0%82%e3%81%ae%e3%80%8c%e8%a6%8b%e3%81%a9%e3%81%93%e3%82%8d%e3%83%bb%e6%8b%9d%e8%a6%b3%e6%96%99%e9%87%91%ef%bc%88/%e5%a5%88%e8%89%af-%e6%9d%b1%e5%a4%a7%e5%af%ba%e3%83%bb%e3%80%8c%e4%b9%be%e6%bc%86-%e4%b8%8d%e7%a9%ba%e7%be%82%e7%b4%a2%e8%a6%b3%e9%9f%b3%e7%ab%8b%e5%83%8f%ef%bc%88%e6%b3%95%e8%8f%af%e5%a0%82%e3%83%bb/%e5%a5%88%e8%89%af-%e6%9d%b1%e5%a4%a7%e5%af%ba-%e4%b8%8d%e7%a9%ba%e7%be%82%e7%b4%a2%e8%a6%b3%e9%9f%b3%e7%ab%8b%e5%83%8f-%e6%b3%95%e8%8f%af%e5%a0%82-%e4%b8%89%e6%9c%88%e5%a0%82-%e5%9b%bd%e5%ae%9d/.html
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 リレー随筆ナンバー２０３  今月は原稿の手違いで急遽UPさんに投稿していただきました。 

 

 

 

【福井】国宝「明通寺」              

UP  

新型コロナウイルスの影響でなかなか遠出などできない

ような状況ですが、そんな騒動が始まる前の時期に訪れたの

が福井の明通寺、元々このお寺が目的ではなかったのです

が・・・ 

 

若狭舞鶴自動車道の小浜 IC出口から7キロぐらいで門前

に到着します。ちょっと有名なお寺では土産物店などが立ち

並ぶ門前町の体をなしますが、ここは山の中に佇むお寺なの

です。創建したのは、平安時代の武将で初代征夷大将軍「坂

上田村麻呂」さんです。 

 

拝観料 500 円を納めて境内へ。巨木に囲まれた境内は、

静謐で澄んだ空気に包まれてとても気持ちいい場所です。そ

の中に溶け込むように佇んでいる古色蒼然とした本堂と三

重の塔が国宝です。現在の建造物は一度焼失し、鎌倉時代に

それぞれ再建されたものとのことでした。 

 

本堂に入ると、僧侶の方が寺や仏像に関して詳しく説明を

していただきました。中に安置されている仏像は三体あり、

すべて重要文化財に指定されています。なお撮影は禁止です。

ご本尊は「薬師如来坐像」。そしてその両脇に立っているの

が、なかなか珍しい仏像なのです。 

どう珍しいかといえばなんとシバ神とその奥さんを踏ん

づけているのです。 

参道の灯篭に小さなダルマがたくさんいます。実はこれ明

通寺のおみくじです。そんなこんなの明通寺でした。 

 

 

編集後記 

年度末で色々行事等も満載の予定で

したが、新型コロナウイルスの影響でイ

ベント等が中止もしくは縮小となって

しまいました。ウイルスの影響度がますます大きく

なってきた模様です。 

相変わらずマスクや消毒液などが不足

ぎみで困りものですが早く

終息するとよいのですが。

このウイルス 70 歳以上には危険だと

かクワバラ クワバラ・・・ 
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