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今月号は文字数が多いので、第 4 ページに SP コードを 2 個付けてあります。第 4 ペー
ジでは、先に左下の SP コードを、次に右下の SP コードを読んでください。 
 

「意思伝達支援の紹介」 

 ＣＴＦ通信 第２０３号  20２０年１2 月  発行ＣＴＦ松阪  第 1 ページ 

  

 

 

 

 

 

 

★ CTF 松阪会員スキルアップ研修会開催 

昨年１２月と本年１月にスキルアップ研修会（3 講座）が開催されました。 

 

（１） １２月１６日「意思伝達支援の紹介」 

（講師：荻田利一様）の講義を受講 

（２） １ 月２７ 日「豊かさという心の種まき」     

（講師：伊藤喜美代様）の講義を受講 

（３） １ 月２７日「人間の倖せとは」 

（講師：小泉忠子様）の講義を受講 

その後講師、受講者とで場所を変えて食事会を開催しました。 

 

 

 

 

 

 

よいほのもり    

   鳥 羽 の 大 庄 屋 角 屋 （ 旧 広 野 家 住 宅 ）  

先日、鳥羽の大庄屋かどやに行く機会があり、内部を見ることができ

た。二階には和紙人形が展示されていた。 

広野家は、江戸時代末期から大正時代にかけて鳥羽を代表する旧家

で、薬屋を営んでいた。内部には国産最古の長尾オルガンや民俗資料

が残されている。部屋の建具のガラス戸は時代.を感じるガラスがは

められていた。 

場所は、鳥羽水族館のさき中之郷信号を右折突き当りを左折して少

し進んだところにある。          T・S 

 

 

「豊かさという心の種まき」 「人間の倖せとは」 
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 Intel CPU Core i7､ Core i5、Core i3 の世代の見分け方 

 

Intel の Core i7、Core i5、 Core i3 には｢世代｣というものが存在します。 

よく｢バブル世代｣とか｢団塊の世代｣とか言われますが、CPU も発売された時期によって世代が異なります。

CPU の世代とその見分け方です。 

 

今使っているPCのCPUの世代を調

べるには、windows10 の場合「設定」

「システム」「バージョン情報」をク

リックします。 

バージョン情報の「デバイスの仕様」

でプロセッサの項目を確認します。 

その項目に搭載されている CPU の

種類が表示されるので、CPU 型番の数

字から世代を読み取る事が出来ます。 

 

 

     

  

この場合 

i5 の第 7 世代 

世代 見分け方 例

Core i7, Core i5, Core i3の Core i7-880

後ろの数字が3桁 Core i5-650K

Core i3-560

Core i7, Core i5, Core i3の Core i7-2700K

後ろの先頭の数字が2 Core i5-2500K

Core i3-2130

Core i7, Core i5, Core i3の Core i7-3770K

後ろの先頭の数字が3 Core i5-3570K

Core i3-3250

Core i7, Core i5, Core i3の Core i7-4770K

後ろの先頭の数字が4 Core i5-4670K

Core i3-4340

Core i7, Core i5, Core i3の Core i7-5775C

後ろの先頭の数字が5 Core i5-5675C

Core i7, Core i5, Core i3の Core i7-6700K

後ろの先頭の数字が6 Core i5-6600K

Core i7, Core i5, Core i3の Core i7-7700K

後ろの先頭の数字が7 Core i5-7600K

Core i7, Core i5, Core i3の Core i7-8700K

後ろの先頭の数字が8 Core i5-8600K

Core i3-8350K

Core i7, Core i5, Core i3の Core i9-9900K

後ろの先頭の数字が9 Core i7-9700K

Core i5-9600K

Core i7, Core i5, Core i3の Core i7-10710U

後ろの先頭の数字が10 Core i5-10210U

Core i3-10110U

第10世代

第1世代

第2世代

第3世代

第4世代

第5世代

第6世代

第7世代

第8世代

第9世代
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【1 月】の活動報告 

障がい者対象個人向けパソコン講座 

（7 日、14 日、21 日、28 日） 

難病患者さんへの意思伝達支援 

（15 日、23 日、29 日） 

  

【２月】の活動予定 

障がい者対象個人向けパソコン講座 

4 日、18 日、25 日 

松阪市障がい者福祉センター 9:30～11:30 

 

徒然なるままに  

 

都をどり－No.2－ 

先月は都をどりの“艶（あで）やかな”様子を紹介したのう。その続きじゃ。 

舞妓・芸妓のまとう衣裳の内、着物は友禅、帯は西陣織で、いずれも「都をどり」のために京の匠が制

作したものじゃそうな。 

舞台装置や小道具は、長年「都をどり」を担当

してきたベテラン制作陣が制作しており、日本画

の伝統技法などを駆使し、名所旧跡の佇まいを忠

実に再現しておるそうじゃ。 

都をどりの会場として親しまれてきた祇園甲部

歌舞練場は平成 28 年より休館し、耐震改修中

じゃ。そこで今年は有名な“南座”で公演じゃそ

うな。 

最後に、今年の日程や場所・チケット代を紹介

しよう。わしが行った 3 年前は友達にコンビニで

チケットを取ってもらった！ 

 

令和２年(2020 年) 4 月 1 日(水)～27 日(月)、予約受付は 1 月 6 日（月）～ 

1 日 3 回公演で、１回目 12:30～ 2 回目 14:30～ 3 回目 16:30～ 

南座 京都市東山区四条通大和路西入る中之町 198 

一等観覧券 5,500 円(1 階･2 階指定席) 

二等観覧券 4,000 円(3 階指定席) 

少し高いが、芸妓・舞妓の生演奏で日本の伝統

美を目の当たりに、また踊りや音曲を鑑賞できる

ので、一度は行ってみてはどうじゃな？ 

 

 

【参考文献】 

祇園甲部歌舞会ホームページ 
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 リレー随筆ナンバー２０１  今月はいつもホームページの更新作業でお世話になっています

MICKEY 様からの投稿です。 

 

 

mudai …  part4  

MICKEY MOUSE 

元号が平成から令和へと変わり、早くも 2 年目に入りました。 

新元号が発表されるまでの間は、次の元号は何になるのかとドギマギしたものです。 

自然災害や殺人が絶えませんが、令和の時代は少しずつでも減少していければ、と思います。 

「れいわ（令和）」をキーワードに、自分自身への心掛けであり、世間体への展望があります。 

㋹…冷静に 

㋑…いつも平常心で 

㋻…和気藹々と 

 

今年の夏には、待ちに待った東京オリンピックがいよいよ開催されます。 

マラソンや競歩など、一部の競技は札幌市で開催されるそうなので、「札幌・東京オリンッピク」と

呼んだ方がふさわしいような気もします。 

アスリートたちが、どんな風に活躍してくれるのか今からワクワクします。 

彼らのゲームが、私たち国民に夢と希望を与え、そして生活の基盤を立て直そうと懸命に生きている

方たちに、パワーと笑顔をもたらしてくれることを願っています。 

 

今年の干支は、ネズミですね。 

チューチューさんが福を呼んでくれることを祈っています。 

ミッキーマウスと、ミッキーマウスの活躍にも期待！！（笑） 

 

 

 

 

 

 

  編集後記 

今年もインフルエンザが流行して

いますが、お隣の国から新型肺炎なる

ものが発生し何やら新型ウイルスに

よる問題が深刻化してきました。ここ

にきてマスクの品切れなど以前のよ

うな騒動にならなければ良いのですが。 

うがい、手洗い、マスクは通常のインフル予防、

風邪予防でも基本なので大切ですが、自分のカラダ

を強くしておくことが一番の予防法だそうです。良

い子のみなさんは YouTube など遅くまで観ていな

い で 早 く 寝 ま

しょうね。 
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