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今月号は文字数が多いので、第 3 ページに SP コードを 2 個付けてあります。第 3 ペー
ジでは、先に左下の SP コードを、次に右下の SP コードを読んでください。 
 

 ＣＴＦ通信 第２０1 号  201９年１2 月  発行ＣＴＦ松阪  第 1ページ 

  

 

 

 

 

 

 

「作って楽しむパソコン講座」実施 

１０月から１１月に掛けて「作って楽しむパソコン講座」を開催しました。恒例の年賀状

作りです。干支のイラストや好きな画像を取り込んでデザインして、WORD を使って作成

しました。素材はネットにたくさんありますので、『年賀状 フリー素材』という言葉で検

索してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

右のようにカレンダー（12月と1月）を作った方も 

いましたよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よいほのもり    ボジョレーヌーボー  

今年のボジョレーヌーボーいただきました。なんでも今年から関税

が安くなったとかで例年よりもお買い得とか。 

とはいうもののワインの良し悪しさっぱりわかりません。ボジョ

レーヌーボーなら、ワイン初心者でも飲みやすいとかいわれているよ

うですが。「フルーティーな香り」とか「柔らかい果実味を備えたまろ

やかな味」とかなんとか・・・ 

そんな味するかなと思いながらもチビチビといただいております

が、賞味期限までに飲み切れる自信がありません。コーラとかで割ってカクテル風味にして飲んでみましょ

うか。みなさん飲んでみます？                       T・.K  
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 Windows10 への無償アップグレード 

 

 

Windows7、Windows8.1 のマイクロソフトによるサポートは以下に示す期限で終了となります。 

Windows7 ：2020年 1 月 14 日 

Windows8.1：2023年 1 月 10 日 

その後はセキュリティ対策を含め一切の更新がされなくなりますので、必然的に Windows10に更新せざ

るを得なくなります。 

 

2015 年 7月 29 日から開始した Windows10 への無償アップグレードも、2016 年 7 月 29日で終了

しましたし、その後も障碍者向け支援技術製品使用者を対象として継続されていましたが無償アップグレード

も 2017年 12 月 31 日に終了しています。 

 

ところが、なんと今でもWindows10 への無償アップグレードが可能となっています。 

マイクロソフトのあるページから Windows10 へのアップグレードのためのインストールファイルを無償

でダウンロードでき、それを使用して無償アップグレードができるんです。 

 

Windows10 へのアップグレード方法 

 

１．「Windows10 のダウンロードページ」を開く。 

こちらをクリックして、Microsoft の「Windows10 ダウンロードページ」を開く。 

下の方にある「ツールを今すぐダウンロード」をクリック。 

 

 

 

２．ダウンロードしたファイルをダブルクリックして開き、指示にしたがってアップグレードします。 
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八幡宮のお神輿 

観音様の門前市 

しゃご馬 唐人おどり 
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【1１月】の活動報告 

障がい者対象個人向けパソコン講座 

（5 日、12 日、19 日、26 日） 

難病患者さんへの意思伝達支援 

（7 日、20 日、23 日、25 日、27 日） 

  

【１２月】の活動予定 

障がい者対象個人向けパソコン講座 

17 日、24 日 

松阪市障がい者福祉センター 9:30～11:30 

 

徒然なるままに  

 

前回は「津祭り」の内、「裁判所前から三重会館まで続く通り」で行われる、“安濃津よさこいパレード”

と車輪で動く和船山車“安濃津丸”について話したのう。 

寛永 12（1635）年に二代藩主藤堂高次公が御殿場近くにある八幡宮

の氏神祭としたのが津まつりの始まりじゃ。そのお神輿が練り歩いて観音

様まで行くというお祭りで、わしも小さいころはお神輿について歩いたも

のじゃ。 

「裁判所前から三重会館まで続く通り」以外にもあちこちで色々なイベ

ントが開かれておるぞ。 

★市役所に隣接した「お城西公園会場・津リージョンプラザ会場」では、約 70

チームの安濃津よさこいの演舞の他、夕方には歌謡曲のステージショーや

美杉手筒花火など。有名な東洋軒のブラックカレーや松阪牛の串焼き、焼

き鳥にビールは如何かな？ 

★「お城公園会場」ではフリーマーケットなど。 

★「日本三大観音の一つ、津の観音様公園」を会場として、屋台などの

出店やバンド、音楽ショーなど。 

★三重会館から国道 23 号線を東へ越えると“フェニックス通り”とな

るが、西と中央、東の三会場に分かれておる。 

・フェニックス会場 (西)では、高虎太鼓やアコースティックライブ、 

子供神輿やダンスコンテスト、美里龍神太鼓にしゃご馬などのイベント。 

・フェニックス会場（中央）では、チアダンスやご当地アイドルショー、フラメンコやアクターズ 

スクールの催し物。 

・フェニックス会場 (東)では、フェイスペインティングやヘアアレンジ、アロママッサージも。 

コスプレショーやダンスに太鼓など、盛り上がること間違いなしのイベントばかりじゃ。 

★「しゃご馬」と「唐人踊り」はあちこちに出没するぞ！ 

「しゃご馬」は江戸時代初期より津祭礼に登場したんじゃ。篭馬の中に人が入って、赤毛のかつらと鬼

の面をつけ、陣太鼓・金棒とホラ貝の音で踊り、時には駆け回って観客を驚かす姿は津独特のもの。子供

たちに近づくと怖がって泣きだす子供がいっぱい、しかし“泣かせてなんぼ”とのことじゃ！ものは試し、

一度見に行かれてはどうじゃな。 
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 リレー随筆ナンバー１９９  今月はパソコン講座の講師や訪問サポートでも活躍していただいて

います T・S 様から投稿いただきました。 

 

 

東京日本橋             T・S  

江戸時代に活躍した松阪商人を訪ねて日本橋（大伝馬町）に行ってきました。そこは、松阪商人が江

戸店を出していたところである。 

寳田恵比寿神社はえびす通りに祀られている、その日は神社の祭りべったら市があり初めて訪問した。 

べったら市とは、大根の麹漬けのことで、べったら漬けの店がたくさん出ていてにぎやかだ。 

大伝馬町辺りには大勢の人が出ていて松阪の提灯も出ていたが、全体から見ると寂しい感がある。松

阪からも鳥焼き肉の店が出ていて松阪のピーアールをしていた。 

又大伝馬町の通りから東を見るとスカイツリーが見えたのを覚えている。 

 

 

 

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  編集後記 

日中の温度差が激しく急に寒く

なったこの頃ですが皆様お変わりあ

りませんか？今年も残すところ一月

となり、何かとあわただしいことと思

います。 

 また忘年会のシーズンでもありますが、暴飲暴食

には気をつけましょうね！ 

ちょっと早いですが来年もよろしくお願いいたし

ます。 
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