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「作って楽しむパソコン講座」のお知らせ 

障がい者の方のパソコン講座を下記の日程で計画しました。2コース用意しました。コース１は、“Word

飾り文字の作成”、コース２は恒例の“年賀状作り”です。 定員は各コース５名程度で、開催場所はいず

れも松阪市障害者福祉センターです。 

参加費用は両コースとも、テキスト代・材料費など４００円程度です。 

 

●コース１：１０月１５日(月)、２２日(月)、２９日(月) 

   「Word飾り文字の作成」   年賀状やポスターなどに使って楽しい飾り文字を沢山作って頂きます。 

●コース２：１１月５日(月)、１２日(月)、１９日(月) 

   「年賀状作り」 

 

★会員の皆様には、講師の分担をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

よいほのもり     太陽の黒点が減っている――ミニ氷河期到来？？？） 

 

太陽に「黒点」という黒い点があるのを皆さんご存知じゃろ。黒点というが冷たいも

のではなく、その温度が約 4,000℃で、普通の太陽表面温度（約 6,000℃）に比べ

て低い為に黒く見えるそうじゃ。太陽はおよそ 11 年の周期で極大期と極小期を繰り

返しておる。太陽極大期には、太陽がより多くの熱を放ち黒点が増えるが、一方、太

陽極小期になると、熱の放出量が低下して黒点が減るのじゃ。現在は太陽極大期にあ

るが、一年前と比べて黒点の数が 6割少ないことが判明したんじゃ。2021 年頃には

太陽極小期へと移り変わり、地球へ届く熱が下がり始めると予測されており、地球寒冷化となるのかどう

か？？？ もしそうなら 2030 年代に“ミニ氷河期”が到来する可能性があるとか。１２年以上先の話であ

るが、それまでしぶとく生きて見届けようではないか！ 

N❓Y  

 

今月号は文字数が多いので、全ページにSPコードを2個付けてあります。先に左下の
SP コードを、次に右下の SP コードを読んでください。 
 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1533867989/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9wdWJsaWNkb21haW5xLm5ldC9zdW4tMDAxMzMyMC8-/RS=^ADBU2zXEkX.rbXBuz09dJRPg03gYUY-;_ylt=A2RCL59VpmtbHA4Aog6U3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
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 パソコンのメモリー増設方法（2）   

 

 

前回メモリーについての概要を説明し、OS の種類と搭載されているメモリー容量の確認をしました。 

ここでは増設するメモリーの種類とその方法を説明します。 

 

1. メモリーの最大搭載量と空スロット 

メモリーは無制限に増設することはできません。パソコンによってメモリーの最大搭載量と空スロット（メ

モリーの増設場所）の数は決まっています。これはパソコンの仕様書やメモリーの販売元のメーカーのホーム

ページなどで知ることができます。 

また 32bitOSと 64bitOS の違いは、認識・管理できるメモリーの最大容量にあります。32bit OS では

搭載できるメモリーは 4GB までです。64bit の OSでは 4GB 以上のメモリーを認識・管理できます。 

32bitOS で 4GB を 2 本増設して合計 8GB にしたとしても、Windows で使用できるメモリーは 4GB

までとなり、搭載されたすべてのメモリーが使用できるわけではないということになります。 

 

２．メモリーを増設する 

パソコンのマニュアルを参考にメモリーを増設します。説明書やマニュアルが無い場合は、大抵メーカーサ

イトでダウンロードすることができます。 

 

メモリーの増設は比較的簡単ですが、パソコンを開けることにもなるのでジュース等を近くにおいたり、不

安定な場所での作業は避けましょう。またメモリーの端子に直接手が触れないよう注意しましょう。意識的に

金属製の物に触れておくなどして体から静電気を抜いておくことも大切です。白手袋などをして作業するとな

おいいでしょう。 

 

３．相性などのトラブル 

たまに増設したのにうまく動作しないとか認識しないというトラ

ブルが発生することがあります。メモリーメーカーは種々あります

がすべてのメモリーがメーカー製パソコンに確実に増設できるかは、

また別の問題になります。もともとパソコンに付いているメモリー

の規格に合わせるのがベストな方法です。 

 

※低電圧メモリー 

通常、メモリーの動作電圧は 1.5Vですが、低電圧版のメモリーは、1.35V で動作します。 

例えば、PC3-12800 というものと、低電圧版の PC3L-12800 があります。この場合、L が付

いているものが 低電圧版です。または商品名に低電圧版と記載されていることもあります。メモリー

を選ぶ際は、間違わないように気を付けるべき点になります。 
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【8 月】の活動報告 

障がい者対象個人向けパソコン講座 

（7 日、21 日、28 日） 

難病患者さんへの意思伝達支援 

（6 日、27 日、28 日） 

 

 

【9 月】の活動予定 

障がい者対象個人向けパソコン講座 

4 日、11 日、18 日、25 日 

松阪市障がい者福祉センター 9:30～11:30 

 

 

 

 

徒然なるままに  

お伊勢さん 125 社というのをご存じじゃろか？ 

前号では、『阿漕平治』の親孝行の話じゃった。 

上宮寺というお寺が、天正八年(1580)までは、津市柳山津興

622 にあった。今は津市乙部 5-14、23 号線バイパスとフェ

ニックス通りの交差点の角にあるが。 

 真宗高田派の寺院で、創建は古く、推古天皇の時代にまで遡る

ことができて津市最古の寺院とされておる。推古天皇の時代に朝

廷の許しを得て創建され、聖徳太子が紫雲寺と命名、後に舒明天

皇から上宮寺の号を賜ったということじゃ。 

西信律師（サイシン、1204 年興福寺より上宮寺へ入寺）の

夢の中に平治が現れ、自分は成仏できずに海をさまよっている、自分の家の仏像を寄進するので、ど

うか自分を成仏させてほしい、と頼んだそうじゃ。西信律師はお経を書いた石を海に沈めて、平治の

霊を成仏させ、阿漕塚を築いて平治を弔った、と言う。 

 

一方、「阿漕な・・・」という言い方を皆さんご存知じゃろ。辞書によると、 

１． しつこく、ずうずうしいこと。義理人情に欠けあくどいこと。特に、無慈悲に金品をむさぼるこ

と。また、そのさま。【例】「阿漕な商売」「阿漕なまねをする」 

２． たび重なること。 

 

現在では、１の意味で使われることが多いが、

『阿漕平治』の孝行話とは全く違う意味のように

感じられ、「阿漕ヶ浦」とは結びつかなんだ。し

かしながら、次のような古歌が平安時代には成立

しており、度重なる密漁があったことをうかがわ

せるぞ。 

「阿漕な・・・」という言い方も同じく「阿漕ヶ

浦」の密漁から出ておるのじゃ。右の「伊勢参宮

名所図会」には何艘かの漁船で数十人が漁に出て

おるな。 

 

伊勢の海 阿漕が浦に 引く網も 度重なれば 顕れにけり 
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 リレー随筆ナンバー184  今月は、CTF松阪の知恵どころの Y.I 様からご投稿いただきました。 

 

 

今年は非常に酷暑の日が続き雨の日が少ないですね。 

５年ほど前に環境ゼミである気象予報士さんのお話で「これからの天気は、夏は以前に比べ非常に暑

く、冬は非常に寒くなってきて、気持ちの良い春秋の期間は短くなるようです」と聞きました。今年は、

その言葉通りとなってきているようです。 

温暖化は確実に進んできているようで、温度が上がると空気中の水分量が増えてきます。私どもが、

子供の時には時間雨量３０ｍｍを超える雨が降ることは珍しかったのですが、今や時間雨量１００ｍｍ

を超える雨が降ることもよく耳にします。それだけ空気中の水分量が増えているということだと思いま

すが、古くに作られた排水路は、その当時の雨量基準でつくられていますので、現在の１００ｍｍ超の

雨が降ると溢れる排水路もあると思われます。 

「雨降って地固まる」という諺がありますが、現在の豪雨では「雨降って地壊れる」ことになり災害

がより増えそうです。日頃から自宅周辺の排水や避難場所について確認したいものです。 

Y.I  

松阪市の避難マップ、各ハザードマップ等の詳細は下記アドレスでご参照ください。 

https://www.city.matsusaka.mie.jp/site/bousai/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  編集後記 

ようやく朝晩少し涼しくなりまし

たね。 

台風が立て続けに襲来しましたが

被害はありませんでしたか？ 

まだまだ残暑の残るとはいえ、朝

晩に肌寒さを感じたり、虫の声が聞こえたり、秋の

気配を少しずつ感じ始めている方も多いのではと。 

暑さの厳しい夏場は常にのどが渇いているので

ビールを『が～っ』と勢いで飲んでましたが、秋に

もなるとやっぱりうまいものを食べながらチビチビ

飲んで味を楽

しめるお酒が

いいですよね。 
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