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新年のご挨拶 

明けましておめでとうございます。CTF 松阪会員の

皆様におかれましては、穏やかな新年を迎えられたこ

とと存じます。 

2018 年の干支は、「戊戌（つちのえ・いぬ）」です。

「戌」は十二支の 11 番目で、時刻にすると午後 8 時

を中心とする 2時間の間を指し、方角は西北西のやや

北寄りを指すとのことです。 

「戌」という漢字は、元々は“作物を刃物で刈り取

りひとまとめに締めくくる”ことを表しました。昨年

の「酉」が収穫できる状態だとすれば、「戌」は収穫後の段階だと考えられます。 

十二支の守り本尊ってご存知ですか？人にはそれぞれ一生一代の守り本尊があって、十二支に八体のご本

尊が配されており、それが信仰の対象とされてきました。 戌年生まれの守り本尊は“阿弥陀如来”。阿弥陀

如来は一切の衆生を救うために四十八の誓いを立てた有難い仏様で、深い慈悲で極楽浄土に導いてくれるそ

うです。南無阿弥陀仏、南無阿弥陀仏 

【お願い】難病患者さんの「意思伝達支援」をする為の“USB マウス”が不足してきまし

た。以前にもお願いしたことがありますが、不要になった USB マウスがお手元にありま

したら、寄贈をお願い致します。 

 

 

よいほのもり    Windows が大暴れ 

Windows10 の更新状態を知りたくて、「Windows Update」で確認したところ、

“お使いのデバイスは最新の状態です・・・”と表示されていてひと安心。 

 その下に［更新プログラムのチェック］というボタンがあったので、他に何か

更新したほうがよいプログラムの有無を調べるつもりで、そのボタンをクリック

したところ大変なことに。何かをインストールしている様子、［キャンセル］のボ

タンもないので止められない、すごくイヤな予感。 

 ４時間あまり経ってやっと終わったが、デスクトップ表示が何かおかしい。Windows10 のバージョンを

見ると、「1709」に代わっていた。 

デスクトップにショートカットアイコンのコピーが十数個増えたり、Office や Adobe Reader のようなよ

く使うソフトがなくなってしまったり、関連付けが変わってしまったりと、このままではパソコンが使用で

きない状態になってしまった。 

 Microsoft に文句を言いたいけれど、相手になってくれそうもないし、あ～ぁ・・・     H.O

今月号は文字数が多いので、第 1 ページ、第 3 ページ、第 4 ページに SP コードを 2 個付けて
あります。第 1ページ、第 3ページ、第 4ページでは、先に左下のSPコードを、次に右下のSP
コードを読んでください。 
 

平成 30 年元旦 

 
CTF 松阪役員一同 
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 Word 文字列の書式を自在にあやつる方法   

 

 

文書内の文字列をコピーしそのまま貼り付けると、コピー元の書式で表示されて書式が不揃いになり困った

ことはないでしょうか。今回は、不要な書式を取り除く方法、反対に設定した書式を別の箇所にも手際よく設

定する方法を紹介します。 

 

1．［貼り付け］時に不要な書式を取り除く 

文字列をコピーし貼り付けると、元の書式がそのまま適用されます。元の書式を削除したいときは、［貼

り付けのオプション］ボタンを使って書式だけを取り除きます。 

 

① 字列をコピーして貼り付け位置で右クリックし「貼り付けのオプ

ション」を表示されます。 

 

② オプションの「テキストのみ保存」を選択することで元の書式が削

除されたテキストのみが貼り付けられます。 

 

※ この機能は、Web ページの文章を Word 文書に貼り付ける際にも

活用できます。余計な書式やハイパーリンクなどを解除できます。 

 

 

 

 

 

 

2．書式のコピー 

［書式のコピー/貼り付け］ボタンを使うと、設定してある書式を他の文字列に簡単に適用できます。

文書中の見出しの書式を揃えたい場合などに活用できます。 

 

① コピーしたい書式の文字列を選択し、［ホーム］タブの(書式のコピー/貼り付け)

ボタンをクリックします。 

 

② マウスポインタが  ハケのような形に変わります。そのまま適用したい文字列を

ドラッグします。 

 

③ 同じ書式に変わります。 

 

※ 数箇所に続けて適用したい場合は、(書式のコピー/貼り付け)ボタンをダブルク

リックすると連続使用できます。 

終了するときは［ESC］キーで解除します。 

太字明朝体です 

斜体ゴシックです 

大きいフィントです 

太字明朝体です 

斜体ゴシックです 

大きいフィントです 
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【12 月】の活動報告 

スキルアップ研修会 

（18 日） 

障がい者対象個人向けパソコン講座 

（19 日、26 日） 

難病患者さんへの意思伝達支援 

（６日、21 日、２５日、27 日） 

 

 

【1 月】の活動予定 

障がい者対象個人向けパソコン講座 

9 日、16 日、23 日 

松阪市障がい者福祉センター 9:30～11:30 

スキルアップ研修会 

29 日 

松阪市障がい者福祉センター 9:00～11:30 

 

 

徒然なるままに  

お伊勢さん 125 社というのをご存じじゃろか？ 

平成 30年の元旦という御目出度い日に敬意を表して、皇大神宮（内宮）とその周辺の別宮ほかをご

案内しよう。 

おっとその前に腹ごしらえじゃ。ガイドブックで色々としらべたが、“すし久”はこれまでに何回も

行っておるしのう。宇治橋に近い、老舗みやげもの店“二光堂”に併設されている“寶来亭“を覗いた

が、ステーキ丼や松阪牛ステーキ丼が 3,000 円～5,000

円くらい。松阪に住んでいるのに伊勢まで来て牛丼はない

なと考えて迷っておった。”五十鈴塾“に併設の”まめや

“。店先のディスプレイが何とも商売気がないんじゃ。し

かし、「農村のごちそう、地産の大豆と旬野菜を手間暇掛

けて手作りした農村料理」とキャッチフレーズがあり、こ

れは面白そうじゃと入った。”季節のご膳“（1,000 円、

豆腐田楽・里芋田楽・こんにゃく田楽・おからサラダ他）、”

ひりょうず膳“（1,300円、揚げたてひりょうず・大豆入

り野菜のかき上げ・作りたての寄せ豆腐・おからサラダ他）を二人で食したが、精進料理に似てまずま

すじゃった。 

内宮敷地内に御正宮を含めて 13社、宇治橋前に7 社あるが、詳しくは次回としよう。 

そもそも皇大神宮（内宮）は、天照大御神をまつる日本の総氏神さまじゃ。『日本書記』によると、

垂仁天皇の時代に倭姫命が天照大御神の鎮座の地を求めて長い旅に出られ、諸国をめぐって伊勢に至り、

「伊勢の国はうまし国なり。この国に居らむと欲ふ（おもう）との大御神の声を聞いて、五十鈴川のほ

とりに宮を建てた」ということじゃ。 

●五十鈴川：神路山（かみじやま）に源を発し、伊勢湾に注ぐ、倭

姫命が御裳のすその汚れを濯いだことから「御裳濯川（みおすそがわ）」

とも呼ばれるそうじゃ。 

●宇治橋：内宮の神域から流れ出す五十鈴川に架かる宇治橋。 

長さ 102ｍ、幅 8.4ｍ。勾欄など上部は総ヒノキ造り、橋脚は耐水

性のよいケヤキ材。五十鈴川と宇治橋は、聖域と世俗を隔てる存在な

のじゃ。この宇治橋が架けられるようになったのは、一般大衆の伊勢

参宮が盛んになった室町時代以降とのことじゃ。 

 

  

まめやの店 

大鳥居と宇治橋 
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 リレー随筆ナンバー176  今月は、松阪市の名所旧跡の案内人として活躍中の W.H 様からご投

稿いただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  編集後記 

新年あけましておめでとうござい

ます。本年も昨年同様よろしくお願い

します。 

 寒さに追い立てられるように年末

が迫ってきたように感じられましたが皆様はいかがで

したでしょうか。 

やり残したことなど多々あり、今年こそはと神様に願

い事をする前に、まずは 1 年間無事に過ごせたことへ

の感謝を伝えようと思っています。その前にお屠蘇をた

んと飲んで、邪気を払って長寿と健康

を願っておこうと・・・ 

176 
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