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岩崎理さん ありがとう さようなら 

 CTF 松阪副会長の岩崎理さんが 7 月 9 日にご逝去されました。 

 岩崎さんは、大手コンピューター会社でプログラマーとして働かれていましたが、足の筋肉が

衰えていく難病を患い退職を余儀なくされました。「働きたいのに仕事がない」という苦しい体験

から、松阪地域に IT を活用した障がい者の自立支援組織を立ち上げようと奔走され、平成 14 年

4 月に CTF 松阪の前身の設立準備会を発足されました。 

 今では障がい者の皆さんから大きな期待と信頼を得て諸活動を展開している CTF 松阪ですが、

岩崎さんはこの CTF 松阪の生みの親であり育ての親というべき方でした。岩崎さんの活動なくし

ては今の CTF 松阪はないと言っても過言ではありません。 

 岩崎さんは、IT に関する知識やエレクトロニクス加工の技術に秀でられ、さらに事務処理能力

や対話技術にも優れられ、CTF 松阪にはなくてはならない人材でした。このような岩崎さんを亡

くしたことは CTF 松阪にとって大きな痛手です。 

 岩崎さんありがとうございました、どうぞ安らかにお眠りください。 

よいほのもり 

 日本は今、約 1 千兆円の借金があるそうです。最近の国家予算の約半分を国債と言う借金で

補っています。このままの状態で、未来永劫赤字国債で回っていくのでしたら、100％赤字国債

で運営出来そうなものです。しかし、いずれかの段階で先物食いをしたつけは、必ず私たちに

負担させられることになると思います。それが何時なのか？どのようなことがおこるのか？皆さん知りたいとは思いま

せんか？昨年あるＨＰを読んでから、下記の文を書いた方（藤巻健史）の本を読み漁っています。 

 安倍晋三政権の経済政策「アベノミクス」は世間で支持されている。しかし私は、実は政府・日銀が景気対策の大

義名分のもと、財政再建のために「大増税を始めた」という、うがった（？）見方をしている。国にとって財政再建の切

り札はハイパーインフレにすることだが、アベノミクスに至るここ数年の政府・日銀の動きは「ハイパーインフレ導入

策」そのものだと思うからだ。 

 日本という国レベルでみれば、債権者とは国民であり、最大の債務者は国だ。ハイパーインフレでは「国民から国

に富が移る」という意味で、まさに大増税と同じ効果を発揮する。だから財政再建の切り札なのだ。アベノミクスが実

はハイパーインフレ導入策だとすると、国の財政危機は解消されるが、対策を打っていない国民や企業は困窮する

ことになる。 

 私は、いずれか上記の状態にならざるを得ないように最近感じています。も

し、このような状態になるとするならば、老人、障害者等の弱者が一番大きな

痛手を被ることとになると思います。私個人では、極端ですが、これからは先

ず自給自足できることが大事だなと思いましたが、私は既に以前より野菜作り

等熱心に行っています。本稿はまずここまで。 

 では、私が育てている左の坊ちゃんカボチャの蔓は８月９日（前日締切り）で

何ｍとなっていますでしょうか？CTF 松阪会員の方で直近の方１名（大黒田の

事務所へ取りに来れる方）に私の手作りの野菜を贈ります。応

募の宛先は win2020jp@yahoo.co.jp まで （Ｙ．Ito） 

 

追 

悼

今月号は文字数が多いので、第 1 ページと第 4 ページに SP コードを 2 個付けてあります。第 1
ページと第 4 ページでは、先に左下の SP コードを、次に右下の SP コードを読んでください。 
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【Word 2010】かならず覚えておきたい基本の印刷ワザ（２） 

 

複数ページの文書から一部のページを印刷する 
 長い文書のうち、一部分だけを印刷したい場合もあるが、そのような場合は数字や記号を入力して印

刷範囲を指定する。必要な部分だけ印刷すれば、用紙やインクを節約できるので便利である。 
 文書のなかから 1 ページだけ印刷する場合、印刷設定画面の「ページ」に印刷したい部分のページ番

号を入力する。そのまま「印刷」をクリックすれば、指定ページだけが印刷される。 

印刷ページ番号を入力

図右：2 ページ目だけを印刷する場合 
 
 
 
 
 
 連続する複数ページを印刷する場合は、印刷開始ページと印刷終了ページのページ番号を「-（半角ハ

イフン）」でつなげて入力する。ページが連続しない場合は、ページ番号のあとに「,（半角カンマ）」を

入力し、つぎのページ番号を入力する。 

印刷範囲を入力 

図右：2 ページ目から 4 ページ目までを印刷する

場合 
 
 
 
 
 半角ハイフンのあとに数字を設定しないと、以降のすべてのページが指定されたことになる。たとえ

ば、表紙以外のすべてのページを印刷するときなどに便利です。 

図右：2 ページ目から最終ページまでを印刷する

場合 
 
 
 

 以上の指定方法は、組み合わせて使うことも可能です。それぞれのページ指定を半角カンマで区切る

ことで、複雑なページ指定が行なえます。 

図右：1 ページ目と 3 ページ目から 5 ページ目、

および 7 ページ目から最終ページまでを印

刷する場合 
 
 

次号に続く 

ページ番号を入力 

印刷範囲を入力 
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【7 月】の活動報告 

障がい者対象個人向けパソコン講座 

（2 日、9 日、16 日、23 日） 

訪問 IT サポート 

（10 日、25 日、29 日） 

 

 

 

 

 

【8 月】の活動予定 

障がい者対象個人向けパソコン講座 

6 日、20 日、27 日 

9:30～11:30 

松阪市障害者福祉センターにて 

松阪七夕まつり IT 支援 

3 日 16:00～ 

 本町 理容ヤエシマ駐車場にて 

（雨天時の開催可否は当日 12 時に決定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

続・松阪食べ歩き 

 

レストラン カルティベイト 

 今月は少し遠出をして嬉野下之庄町にある「レスト

ラン カルティベイト」さんでランチをいただきました。 

 このお店、農機具小屋を改築されたおしゃれな空間

のレストランです。その外観と内部の印象のギャップ

が大きくておもしろい。 

 裏の畑で作られた野菜をはじめこだわりの素材を使

った料理は、シェフの腕前によりどれも逸品に仕上げ

られています。 

 ランチメニューは週替わりで、ごはんのおかわりは

自由とのことです。 

ランチ  1,200 円 （写真上） 

麺ランチ 1,200 円 （写真中） 

デザート、中国茶付 （写真下） 

所 在 地：松阪市嬉野下之庄町 1688-5 

電 話：0598-31-2088 

営業時間：11:00～14:00（L.O. 13:30） 

17:30～21:00（L.O. 20:00） 

定 休 日：月曜日、第 2 第 4 火曜日 
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リレー随筆ナンバー123  今月は、CTF 松阪のパソコン講座の講師としてご活躍のほか、手編み教室の講師

やバンドのホルン奏者としてもご活躍の K.H 様からご投稿をいただきました。 

 

 

い つ ま で も 輝 い て 

K.H 

 私の趣味は、吹奏楽のバンドでホルンを演奏する事です。高校時代の 3 年間と、38 歳で復帰してか

らの十数年間、ずっと演奏を楽しんできました。 
 そんな私に 2010 年に孫が生まれ、息子たち家族の手伝いと子育て援助が楽しかった事、そして何よ

り楽器を演奏する事の体への負担（年のせい？）を理由に、大好きなバンドをから引退する事を決心し

ました。 
 そして昨年の五月、ステージで演奏していた時にずっと念願だった『客席でこのバンドの音を聞いて

みたい』の思いが叶い客席からの演奏会観賞を体験できました。 
 この時、一緒に居た友達はみんな口をそろえて「やっぱり生はええな、感動した」と言っているので

すが、私は複雑な気持ちでいっぱい。聞いただけの感動と、ステージで演奏を終えた時の感動の違い？

あの気持ちの高まりは、やっぱりステージの上でしか体験できないものなのだと実感したのです。 
 すっかり引退して、もうホルンを吹く事は無いとあきらめていた私が、演奏会に感動して、さらにス

テージの上の感動をもう一度味わいたくて復帰を決心。 
 楽器の重さにきしんでいた肩は、一年間の休養のおかげで痛みが消えていたのです。 
 休んでいた期間のハンディはありますが、今年の定期演奏会にはステージに乗り、再びあの感動を味

わう事が出来ました。そして、聞きに来てくれていた知人が「私もまだまだ輝いていたいと思った」と

いう感想をくれた事がとても嬉しかった。 
 今も、そしてこれからも、一緒に演奏できる仲間がいる事をとてもありがたいと感じ、応援してくれ

る家族にも感謝です。 
 少し大きくなった孫に「かっこいいばぁば」って言ってもらえるように、これからも体力の続く限り

頑張って、いつまでも輝いていたいと思います。 

 

 

   編集後記 

 熱帯夜が続いておりますね。睡

眠はしっかりとれていますか？

真夏の太陽が肌に刺さるように

感じますね。この月はご先祖様のご供養のお盆

ですね。そうして終戦記念日・又盆踊りと、暑

さの中を過ぎゆきます。皆さん熱中症に十分気

を付けて、水分を取り、クーラーを上手く使っ

て、暑さをのり切って下さい。 
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