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障がい者の方のための 

夏季パソコン講座開催 

 CTF 松阪恒例の夏季パソコン講座がはじまりました。 

 今月は、「パソコンで作って楽しむコース①」として、好きな曲だけを集

めて、自分だけのオリジナル CD 作りに取り組んでいただきます。 

 来月は、「パソコンで作って楽しむコース②」として、壁に掛けて使う来

年のカレンダーを作っていただきます。（写真右） 

  開催日時：9 月 3 日（月）、10 日（月） 

各 9 時 30 分から 11 時 30 分まで 

  開催場所：松阪市障害者福祉センターにて 

  参加費用：教材費として 1,300 円程度です 

 受講ご希望の障がい者の方は CTF 松阪事務局までお申し込みください。 

 また 10 月 1 日（月）、15 日（月）、22 日（月）には、サポート従事者スキルアップ研修会を開催

します。日ごろ障がい者の方の IT サポートに従事されている会員の方、これからやってみようかと思

っておられる会員の方、ぜひご参加ください。お問い合わせと参加申し込みは CTF 松阪事務局までお

願いします。（参加費 1,000 円） 

 

 

よいほのもり 

 
  不真面目のすすめ 

 

 さて今回は、パズルです。左の枠の中央にそれぞれ漢字一

文字を入れて、2文字の熟語を 4組づつ作成してください。 

天は人の上に人を造らず人の下に人を造らずと言えり。・・・

（中略）・・人学ばざれば智なし、智なき者は愚人なりとあ

り。されば賢人と愚人との別は、学ぶと学ばざるとによって出来るものなり。（ってな小難しい話

ではなくってもっと下賤の話です） 

雁     亀  

乳  長   乳  長 

 領     領  

 パズルで期待した答えは「首」、「頭」ですが他の正解に到達された方がありましたら、編集部

へご一報ください。首は頭と胴体をつないでいる部分ですが本来の漢語における「首」という字は

もっぱら、“トップ”、“かしら”、またそれらの原義としての“あたま”、“頭部”を意味する。

とウィキペディアにありました。 

 頭首といえば今話題の橋下徹大阪市長、なにがあったのでしょうね？ 雁や亀が勝手に暴走でもした

のでしょうか？ まっ｢家庭内のことですから｣・・      （Ｗ・Ｈ） 

今月号は文字数が多いので、第 1 ページと第 2 ページ、第 4 ページに SP コードを 2 個付けて
あります。第 1 ページと第 2 ページ、第 4 ページでは、先に左下の SP コードを、次に右下の SP
コードを読んでください。 
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セキュリティ入門 4 

 

感染パターン(2)  電子メールを表示/プレビューするだけで感染 

添付ファイルを開かなくてもメールを表示(プレビュー)するだけで感染するウイルスもある。2003

年に流行した「Klez」や「Badtrans.B」などのウイルスはその典型な例である。これらのウイルスも

Windows のセキュリティ・ホールを突いて感染する。この種のウイルスはウイルス・プログラムを添

付した HTML 形式のメールを使って他のコンピュータへの感染を試みる。HTML 形式のメールでは本文

に HTML タグを埋め込むことで、メール本文に画像を表示させたり、音楽を自動再生させたりできる

のを利用して画像ファイルや音声ファイルをインターネットからダウンロードさせる(メール本文に

はその URL が記されている）。 

HTML形式メールの表示機能はOutlookやOutlook Expressの機能ではなくWebブラウザのInternet 

Explorer(IE)を呼び出すことで実現していますから、IE は HTML メールに埋め込まれたタグを解釈し

て関連付けられているアプリケーションを呼び出します。当然危険なファイルもあるため「実行形式

のファイルはダイアログを表示してユーザーの確認後に実行する」ことになっていたのですが、それ

が「不適切な MIME ヘッダーが原因で Internet Explorer が電子メールの添付ファイルを実行する

（MS01-020）」として知られるセキュリティ・ホールである。このセキュリティ・ホールは「MIME

ヘッダーの記述次第では，どんな添付ファイルでも自動的に起動できる」というものだった。MIME

とは電子メールに ASCII 文字以外のデータを格納するための規格で、これにより画像や音声のような

バイナリ・ファイルも ASCII 文字に変換され添付ファイルとして追加できるようになった。 

Content-Type: audio/mpeg 

上記の MIME ヘッダーの意味は、添付されているファイルがオーディオ・ファイルであることを表

していて、この記述自体に問題はないが、重要なのはこのヘッダーの情報を確認した IE が、本当に

添付ファイルがオーディオ・ファイルかどうかを確認しない点にあり、exe や com、bat のような拡

張子を持つ実行形式ファイルであってもそのまま実行してしまうことです。つまり IE は、ファイル

形式をオーディオ・ファイルに偽装すると中身にかかわらず、そのまま実行するというセキュリテ

ィ・ホールがあり、デコードされたファイルをそのまま実行してしまいウイルスに感染してしまうの

です。 

このセキュリティ・ホールを利用すればメールをプレビューしただけで IE がウイルスを起動して

しまうのです。 

つづく 
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【7 月】の活動報告 

障がい者対象個人向けパソコン講座 

（3 日、10 日、17 日、24 日） 

訪問 IT サポート 

（9 日、11 日、14 日、19 日） 

 

 

 

松阪七夕まつりで IT 支援 

 松阪七夕まつりは、8 月 4 日（土）に大橋から魚

町橋にかけての坂内川河畔で開催されます。 

 CTF 松阪ではこの地域行事に参加して、デジカ

メ写真の撮影・プリントなど IT 分野で支援します。 

 暑い夏、夕涼みを兼ねてお出かけください、そし

て本町八重嶋理髪店駐車場にある CTF のブース

でお手伝いもよろしくお願いします。 

 

【8 月】の活動予定 

障がい者対象個人向けパソコン講座 

7 日、21 日、28 日 

各 9:30～11:30 

松阪市障害者福祉センターにて 

障がい者の方のための夏季パソコン講座 

6 日、20 日、27 日 

各 9:30～11:30 

松阪市障害者福祉センターにて 

松阪七夕まつり IT 支援 

4 日 18:00～ 本町八重嶋理髪店駐車場にて 

 

 

 

 

 

 

駅を訪ねて 

 

伊勢中原駅 

 先月訪れた松ヶ崎駅の隣の駅が伊勢中原駅です。こ

の駅も普通電車しか停まりません。 

 この駅は 2 面のプラットホームと 2 本の線路があり、

それぞれのホームは構内踏切で結ばれています。無人

駅です。（写真上） 

 駅周辺は田園地帯です。 

 町内には市指定の文化財木造薬師如来座像を本尊とし

て安置する善勝寺があります。（写真下） 

 

路 線 名：近鉄山田線 

所 在 地：松阪市嬉野津屋城町 1455 

開 設 年：昭和 5 年 

乗車人員：1 日平均 196 人（平成 21 年度） 
出典・平成 23 年刊三重県統計書 
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リレー随筆ナンバー111  今月は、毎週火曜日に松阪市障害者福祉センターで開催しているパソコン講座で

スタッフとしてご活躍のＴ．Ｋ様からご投稿をいただきました。 

 

 

たかが５分。されど５分の挑戦ばーちゃん 

Ｔ．Ｋ 
 
 色々な出来事がありましたが無事にやり終えホーッとしている私。大切なものをなくしてしまっ

たけれどいつも記憶のなかでよみがえる。 
 趣味に挑戦させてくれた主人、たくさんの友達を紹介してもらい、パソコンという機械に背中を

押してくれた友に感謝して・・・ 
 リズムが狂った私に『貴方は何がしたい？』 問われ、『ボランティア・踊り・旅行』（『歌はだ

め』・・・） 
 最初に選んだのは踊り。流派を替え再入門して２年間ガンバリやっと追いついた感じ。まだまだ

あと３年はかかりそうです。 
 このほどお許し得て舞台に挑戦です。一年間猛練習。何度も、もう出られないと思ったことか。

たかが５分間のことに、舞台の袖で心臓パクパク、ドキドキ、この年齢でなんで、疑問？。あーあ

と１０年はやかったらと思いながら悔しい！失敗はしたくない。何を練習していたの？自問自答し

て待つこと３０分。背中パンパン叩いていただき、いざ舞台に・・・・・ 
 無我夢中、無事終了、色々思うことはあるけれど、終わったーよー・・・ 
 鬘を外し私の口から出た言葉・・・「病みつきになりそうー」 

 

 
 

 
 

 

 

   編集後記 

 人に会えば自然に出てくる言

葉、暑いですね・の 8 月・・・ 

 夏の強い日差しを、嫌でも体に

一杯浴びてしまいます。日中の灼熱の太陽は体

力が落ちますよね。節電は大切ですが、熱中症

に気を付けるためには、適当なエアコンも必要

だと思います。水分の補給も忘れないで下さい

ね。楽しく、元気で夏をのり切りましょう。 
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