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障害者の方のための 

夏季パソコン講座開催 

 本紙先月号でも紹介しましたが、障害者の方を対象とし

た夏季パソコン講座がはじまりました。 

 8 月の講座は“作って楽しむパソコン講座”で、壁にか

けて飾ることができる大きさの来年のカレンダーづくり

でした。 

 CTF 松阪のスタッフのきめ細やかな指導とサポートに

より、皆さんそれぞれにお気に入りのイラストや写真を入

れた素敵なカレンダーができあがりました。（写真右） 

 

 

講座の風景と、できあがったカレンダーの 

写真があります 

 

 

 

 

 

 

よいほのもり 

  「トライアスロン」って何？ 

今大騒ぎしているインフルエンザのクスリの名前でも無いんです。これはスポーツの中で

も無茶苦茶過酷な競技の名前だったのです。 

 ある日、ハワイの米海兵隊員が集まり、オーシャンスイム、オアフ島一周の自転車レース、ホノルルマ

ラソン、それぞれ隊員は自分の得意種目が「最も大変だ」・・・と言い張った。 

 そばで聞いていた一人が「ではその三つを続けて完走してみたら」と提案。自慢話も恐ろしいことで、

海での水泳が3.8km、次にオアフ島一周の自転車が180km、そして最後にマラソンを42.195km、総距離226km

を朝 8時スタート、連続してゴールするスポーツだ！ 

 このトライアスロン・アイアンマン大会はこんなエピソードから始まったという。 

 小生もミニトライアスロン五ヶ所湾大会に出場？水泳1.5km、自転車35km、マラソン10km、総距離46.5km

に 2 時間 49 分にて完走！！ 

 心の臓が口から飛び出すのをこらえて、無事完走、完泳！ 18 年前の辛い

思い出話・・・・                     （Ｉ・Ｓ） 

今月号は文字数が多いので、第 1 ページと第 4 ページにＳＰコードを２個ずつ付けてあります。

第 1 ページと第 4 ページでは、先に左下のＳＰコードを、次に右下のＳＰコードを読んでください。 
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楽しいプログラミング入門 ４ 

  
現在の日付や時刻を表示 

 「前回のような計算なら Excel でも出来るよ」と異議を唱える方もいるはずです。「プログラムなら

ではの価値とは言えないのではないか」と。確かにその通りです。ではまた別の機能を試してみましょ

う。ＩＥのアドレスバーに以下のように入力して Enter キーを押すと現在の日付と時刻が表示されます

(図３）。 

javascript:alert(new Date()); 

 

 

 

 

 

 

 

 

図３ 現在の日付と時刻を表示。 

 このプログラムに書かれている「new Date( )」は、現在の日付時刻を得るための javascript に組み

込まれた関数です。これにちょっと書き足すと国際標準時(UTC)での現在の日付時刻も得られます。 

javascript:alert(new Date().toUTCString()); 

 .toUTCString( )は「国際標準時(UTC)で表記された文字列(String)へ(to)変換しなさい」という

javascript に組み込まれた関数です(図４)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

図４ 現在の日付と時刻を国際標準時(UTC)で表示 

 しかし単に日付時刻を知るだけなら Windows の画面に出ている時計で十分です。国際標準時を知りた

い場面なんてそうはないでしょう。 

 何かこうプログラムを使わないと実現できないというスゴいことはないものでしょうか？ 

つづく 
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【8 月】の活動報告 

障害者対象夏季パソコン講座 

（3 日、10 日、17 日、24 日） 

障害者対象個人向けパソコン講座 

（４日、1１日、１８日、２５日） 

障害者宅訪問 IT サポート 

（8 日（2 件）、12 日、22 日） 

 

 

 

【9 月】の活動予定 

障害者対象夏季パソコン講座 

7 日、14 日、28 日 

各 9:30～12:00 

松阪市障害者福祉センターにて 

障害者対象個人向けパソコン講座 

1 日、8 日、15 日 

各 9:30～11:30 

松阪市障害者福祉センターにて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松阪れきしかいどう 

和歌山別街道 

 松阪市飯南町粥見で和歌山街道から分岐して、舟戸の渡しで櫛

田川を渡り、桜峠から多気町に入り、丹生、仁田、野中を通り、

玉城町の田丸にいたる。 

 江戸時代の田丸は和歌山藩に属していたため、田丸城と和歌山

城とを結ぶ道として利用されたほか、田丸で伊勢本街道を経て伊

勢参宮の道としても利用されてきた。 

 和歌山街道が紀州藩の本城と松阪城とを結ぶ道であるとすれば、

この街道は、本城と田丸城を結ぶ道であったと言える。 

 松阪市域では、和歌山街道の分岐点から桜峠までの 2.5km ほ

どと短い。舟戸の渡し辺りには旅籠が軒を並べて賑わっていたと

いうが、今はその面影をとどめるものは何もない。 

（写真は、多気町との境界にある桜峠）                  次号につづく 
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リレー随筆ナンバー76  今月は、毎週火曜日の「個人向けパソコン講座」を受講され、他の視覚がご不

自由な方のため点字プリンターによる文章づくりにチャレンジされている C.A

様からご投稿いただきました。 

 

 

ばあばちゃんになりました！ 

Ｃ．Ａ 

 待ちに待った孫が 2 月に産まれました。ただただ可愛いというだけのばあば。無責任に可愛がっています。 

 これまでＣＴＦで教わったことをフルに（？）活用してパソコンに向かっています。写真を取り込み、その写真

を装飾したりコメントを入れたり。また童謡をダウンロードして一緒に聞いたりして楽しんでいます。これもみな、

今まで懲りずに根気よく教えてくださったＣＴＦの皆様のご指導のおかげです。有難うございます。 

 昨年 11 月頃、ストーリーテリングというのをはじめました。絵本も紙芝居も何も見せずに、お話を覚えて子供

たちに聞いてもらうというものです。私のように視覚に障害をもつ者にとってお話を覚えるということは、かなり

無理があります。文章をメールで添付して送っていただいたり、自分でも文章を打ち込んだり、それをパソコ

ンで聞いたり、ＣＤにしてもらって聞いたり、点字で読んだりと、本当にたくさんの方々にお世話になりながら、

頑張っています。 

 孫に聞かせたいと始めたことでしたが、少しずつ欲がでて、時々数人のこどもさんに聞いてもらうようになり

ました。この年になって暗記する力が衰えてきていますが、孫が生まれたことで、ばあばももう少し何かしたく

なりました。来年誕生する予定のもう一人の孫のためにも、少しずつ進んでいけたらと思っています。 

 

 

 

   編集後記 

 

夏季パソコン講座、それぞれ個性的

な、そして素敵な来年用カレンダーが出来上が

りました。（出来上がりつつあります） 

 一緒に参加した私たちも楽しかったです。 
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