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出前「パソコン教室」開催 

 今年度より始まった県の「重症難病患者在宅ケアシステム構築事業」の一環

として ALS(筋萎縮性側索硬化症)患者を始めとする重症神経難病患者さんを

対象にコミュニケーション機器操作の在宅指導（CTF松阪が受託）がスタート

しました。 

 パソコン操作技術をマスターすることは、呼吸器を装着された患者さんにと

っては切実な問題ですが、そうでない患者さんにとってはなかなかとっつきに

くい存在でした。そこで CTF 松阪では「みんなでわいわい楽しみながらパソ

コン操作を覚えていただこう」とパソコンの出前教室を企画しました。 

 その第1回の出前教室を志摩市のTさん宅で開催し大変喜ばれました。 

 

写真：講習風景、最初の作品(１１月の

カレンダー) 

 

 

 

 

 

 

 

よいほのもり 

 

 

 「こせい」って一般的には「個性」ですが、個性的な人、個性豊かな人、等々。い

い意味にも悪い意味にも使っていますが、この「こ」なる漢字、いろいろ当てはめる

と面白いですね。秋の夜長、眠れぬままにいろいろ考えてみました。まだまだありま

すね。皆さんも考えてみてください。 

子性 いつまでも子供っぽい人 鼓性 太鼓もちの性格かお人良しの人 

誇性 とにかくプライド高き人 菰性 菰(こも)をかぶった正体分からぬ人 

故性 もう過去の人 固性 なにごとも固い融通のきかぬ人 

古性 昔はこうだった云々の人 虎性 いつ牙むくか噛み付くか分からぬ人 

枯性 もう無我の境か終焉の人 呼性 なんでも呼び込みする世話焼きの人 

虚性 虚勢をいつもはる人 弧性 弓なりにちょっと曲がった人 

己性 自我自尊の人 姑性 しゅうとめのようにうるさい人 

粉性 こ性のないこなごなの人 狐性 キツネのようにだましのうまい人 

（0.1） 

今月号は文字数が多いので、１ページにＳＰコードを２個付けてあります。１ページでは、先

に左下のＳＰコードを、次に右下のＳＰコードを読んでください。 
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 Webアクセスの仕組み Ⅲ 

２．URLの仕組み（２） 

 まだこれだけでは見たいホームページを表示することはできません。 

 「http://ctf.dip.jp/」のようにファイル名が指定されていない URLを受け取っても Webサーバーはど

のファイルを返信すればよいかわからないからです。 

 そこで Webサーバーはファイル名が指定されていない URLを受け取った時にどのファイルを返信するか

をあらかじめ決めておくことができるようになっています。ほとんどの場合 URLにパス名しか指定されて

いないときは指定されたパスの配下にあるindex.htmlまたはindex.htmという名前のファイルを返信する

ように設定してありますが、このような設定はすべての Webサーバー・ソフトで共通になっているとは限

らないのでファイル名までを指定しないと「ファイルが読み出せない」とか「ファイルが見つからない」

といったエラー・メッセージを返信する場合があります。また指定されたパスの配下にあるファイルやサ

ブディレクトリの一覧を表示する場合もあります。特に FTPサーバーへ Webブラウザからアクセスした場

合はファイル名を指定しないとディレクトリ一覧を表示することが多いようです。 

 「http://」を省略した場合については RFCでは何も規定されていませんが大半の Webブラウザは

「http://」が省略されていると勝手に判断して「http://」を補って処理を続行するようです。ですから

Webブラウザを使って FTPサーバーへアクセスする場合は、明示的に「ftp://」の部分を記述する必要が

あります。 

 URLの表記で省略しても構わないとした「ユーザ名:パスワード@」ですが、これは会員制サイトなどへ

アクセスする場合には有効です。このサイトへ従来通りアクセスすると Webブラウザ上にユーザー名とパ

スワードを入力するためのメッセージ・ウインドウがポップアップしてくるのでウインドウに適切なユー

ザー名とパスワードを入力しなければ目的のホームページが表示されませんが、最初の URL入力でユーザ

ー名とパスワードを含めて「http://UserID:Passwd@ctf.dip.jp/member.html」のように入力すると即座に

目的のホームページが表示されます。 

つづく 
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【１０月】の活動報告 

障害者対象個人向けパソコン講座 
（２日、９日、１６日、２３日） 

障害者宅訪問 IT サポート 
（３日、１０日、１８日２件） 

みえ als の会秋の交流会技術支援 
（１８日） 

 

 

【１１月】の活動予定 

障害者対象個人向けパソコン講座 
６日、１３日、２０日、２７日 

各９：３０～１１：３０ 

松阪市障害者福祉センターにて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おばあちゃんの手作り料理・お菓子 

 

 

フルーツミルク羹 

 

材料 

フルーツ缶詰････････････････ １缶 

棒寒天･･････････････････････ １本 

牛乳････････････････････ １カップ 

砂糖･･････････････････････ ８０ｇ 

水･･････････････････････ １カップ 

 

作り方 

① 寒天は水（分量外）に浸けてふやかし、しぼる 

② 鍋に水と寒天を入れて弱火で煮とかす 

③ ②に牛乳と砂糖を加えて火を止め、茶こしでこす 

④ 型に缶詰のフルーツを敷き、③を少量流し込み、底を氷水で冷やしながら固める 

⑤ 固まったらフルーツと③を交互に入れ、最後にラップをして固める 

 

今月のレシピは、料理がお得意の脇田利子様から提供していただきました。 
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リレー随筆ナンバー５４  今月は、毎週火曜日に松阪市障害者福祉センターで開催している「障害者対

象個人向けパソコン講座」でスタッフとしてご活躍の Y・O 様からご投稿いた

だきました。 

 

 

 

ありがとう 

 

 

 

 

皆さんは   一生感動 一生青春     と言う言葉を知っていますか？ 

相田みつおさんの作品集のひとつです。 

ことばや音楽は人の心を感動させてくれます。 

私にできることは少ないけれどこの言葉をモットウにがんばる皆さんから元気を貰ってこれからの

私の青春？？？を少しずつ歩んでいけたら良いと思います。 

そしてこれは私からの感謝の言葉です 

 

 元元元気気気をををくくくれれれてててああありりりがががとととううう   

 思思思いいいやややりりりをををああありりりがががとととううう   

 優優優しししいいい言言言葉葉葉をををああありりりがががとととううう   

 

まだまだ未熟者ですが、これからもどうぞ宜しくお願いします 

Thanks ☆☆** v(o^▽^o)v**☆☆ Thanks 

そしてぼぼぼちちちぼぼぼちちちいきましょう・・・ 

 

 

 

 

 

編集後記 

      今年の秋はどこへやら？ 

紅葉も見ごろになるのは、いつなのでしょうね。 

  ＣＴＦのパソコン講座、みなさん年賀作りに 

 集中、それぞれ個性的なのを作ってみえる姿、 

 頼もしく思います。 
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