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障害者の方のための 

パソコン講座開催 

 ７月から９月にかけて、障害者の方を対象とした

パソコン講座が開催されます。 

 この講座は、三重県共同募金会（井村正勝会長）

から共同募金の配分を受けて、CTF松阪が主催して

行うものです。 

 CTF 松阪では従来から障害者対象個人向けパソ

コン講座を開催（毎週火曜日の午前）していますが、

今回の講座は、初心者にパソコンの基礎技術を系統

立てて習得していただけるよう計画したものです。 

 また、９月の講座では、パソコンを使っての小物

作りで、パソコンの楽しさを体験していただくこと

を考えております。 

 日程など講座概要は次のとおりです。 

 

 

開 催 日：パソコン入門コース ７月２日、９日、１７日、２３日 

インターネット入門コース ８月６日、１３日、２０日、２７日 

パソコン活用コース ９月３日、４日、１０日 

開催時刻：各コースとも午前９時３０分から１２時まで 

会 場：松阪市障害者福祉センター（松阪市殿町１５６３番地） 

費 用：テキスト代１０５０円程度 

受講資格：松阪市内にお住まいの方で、会場までの往復が可能な方 

 

よいほのもり 

 

薀蓄を傾けて（総会での小さな体験） 

 ここは魚町「まどゐのやかた見庵の厠」古風な木戸を開けると、洋式便器が鎮座・・・「うむっ」 前に立っただけな

のに・・・音も無くすうーっと蓋が開いた（すばらしい！これぞ IT の極致、人の心を察して・・・なのだ！）。 

 しばし佇む・・・便座よあがれ（念を送る）・・・ どこやスイッチは？ なんじゃこの噴水のマークは？（対戦モード

か？・・・うん今日はやめとこ） あっ そうや 音声入力かも。 

 少し小さい声で言ってみた 「あのぅ 大でなく小で お願いします」・・・反応なし。 

 詰る所（詰まっちゃいけないが）お為ごかしのアナログ便器か 結局便座を手で上げた。 

 CTF 松阪の総会がはじまり議事も速やかに進む中、議案書を見ると総会第 3 号議案に「デジタルデバイド（情報

格差）をはじめとする諸課題に挑戦し解決していく」とある・・・難解。 

 デジタルデバイド（出尻垂出場威恕）なぜか引っ掛る言葉だ、先程も腰掛けるべきだったのか？いや「洋式便器

の座り小便（男の場合）と給与の銀行振り込みが今の日本を駄目にしている」との学説もあるし？？、など愚にも

付かぬことを考えているうち食事会になり自己紹介がはじまった。みなさん話も上手だし、いろいろと頑張っておら

れる。自分の番になって、食事中にもかまわずこの厠の話をしてしまったがどの

程度伝わったのでしょうかね？。ところでおたくは腰掛派？立ち・・派？、いずれ

にしても最後は水に流してくださいね。                    －Ｗ・Ｈ－ 

今月号は文字数が多いので、１ページと２ページにＳＰコードを２個ずつ付けてあります。１ページ

と２ページでは、先に左下のＳＰコードを、次に右下のＳＰコードを読んでください。 
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 なっとく！！ 電子メール Ⅷ  

 

メールヘッダー（３） 

 前々回と前回で、メールヘッダーに含まれる情報のうち「MIMEのバージョン」の情報までのご説明を

しましたが、今回はそれ以降の情報について説明します。 

 
⑩ Content-Type: text/plain; charset="ISO-2022-JP" 
⑪ Content-Transfer-Encoding: 7bit 
⑫ X-Mailer: Becky! ver. 2.30.02 [ja] 
⑬ X-UIDL: 2T?!!W>`"!PAJ"!UWe"! 

 

⑩ Content-Type: text/plain: charset="iso-2022-jp" 

本文および添付されているデータの形式、文字コードの変換に関する情報が書き込まれています。 

データ形式には下記のようなものがあります。 

text/plain: テキスト方式のメール。 

text/html: html形式のメール。 

message/partial: number=3 total=5 

５つに分けて送信されたメールの３番目ということをあらわしています。 

Multipart/Mixed: 

複数の種類のデータが含まれています。 

Image/gif: 

gif形式の画像です。 

Application/Octet-stream; 

何らかのバイナリファイルが含まれています。 

⑪ Content-Transfer-Encoding: 7bit 

このメールが送信される際のエンコード方式が書いてあります。７ビットの文字コードを使って書

かれているので、何もエンコードしていません。 

⑫ X-Mailer: Beckey! Ver. 2.30.02 [ja] 

メール作成に使用したメールソフトの名前とバージョンの情報です。 

⑬ X-UIDL: 

（プロバイダ側が設定していれば）POP サーバがひとつひとつのメールの識別のためにつけるもの

です。 

 以上で、メールヘッダーの基本的な内容についての説明は終わりです。 

 ヘッダーの内容で覚えておきたいことは、Received フィールドはメールサーバー側で、それ以外のほ

とんどの部分はメールソフト側で作成しているということです。したがって、メールソフト側で作成して

いる部分は、メールの送信者が簡単に変更することが可能です。迷惑メールなどでは、それらの情報が正

しくない場合も多いのでヘッダーの情報を過信しないように注意しましょう。 

つづく 
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【６月】の活動報告 

障害者対象個人向けパソコン講座 
（５日、１２日、１９日、２６日） 

障害者宅訪問 IT サポート 
（１日、１３日、１５日２件、１８日） 

 

 

 

 

【７月】の活動予定 

障害者の方のためのパソコン講座 
２日、９日、１７日、２３日 

各９：３０～１２：００ 

松阪市障害者福祉センターにて 

障害者対象個人向けパソコン講座 
３日、１０日、２４日 

各９：３０～１１：３０ 

松阪市障害者福祉センターにて 

 

 

ＣＴＦ松阪役員一同からの暑中見舞いがあります 

 

 ＣＴＦ松阪 役員一同 
 

 

 

おばあちゃんの手作り料理・お菓子とお惣菜 

 

 

フキの砂糖煮と佃煮  

ふきの砂糖煮 

材料 

ふき 200g ････････････････････

････････････････････

････････････

･･････････････････････

･･････････････････

･･････････････････

砂糖 160g 

グラニュウー糖 適量 

 

 

 

 

作り方 

① 鍋に水１カップと、砂糖の半量を煮溶かし、茹でて

３～４センチに切った「ふき」を入れ、落としふた

をして、弱火で、ゆっくり煮込み、ふきを、ひきあ

げる。 

② 煮汁に残りの砂糖を煮溶かし、ふきを戻して落とし

ふたをして、弱火で煮含め、煮汁が煮つまったら、

ふきを出し、グラニュー糖をまぶして乾かす。 

 

 

 

 

 

 

ふきの葉の佃煮 

材料 

ふき 一束 

醤油 大さじ５ 

砂糖 小さじ２ 

 

 

 

 

 

 

 

作り方 

① ふきの葉１束分は、塩水で茹でて、水を替えながら

一晩水にさらす。 

② ざるに上げて水けをきったら、軸を中心にして縦に

葉脈にそって手でさいていく。 

③ 小口から細かく切り、水けを絞って、醤油大さじ５、

砂糖小さじ２を加え中火で煮る。 

④ 汁けがなくなり、ばらばらになるまで箸で混ぜなが

ら、弱火でいり上げる。 

 

 今月のレシピは、料理がお得意の脇田利子様から提供していただきました。 
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リレー随筆ナンバー５０  今月は、CTF 松阪主催の“障害者対象個人向けパソコン講座”を受講されて

いるヤング、ヨッシーこと善貴くんからCG作品のご投稿をいただきました。 

 

 

 

４月からＣＴＦ松阪にお世話になり、もうすぐ３カ月になります。 

新しい事に挑戦したくて、３Ｄアートの制作方法を指導してもらいながらチャレンジしています。 

ヨシキ展と題するＤｏＧＡ制作ＣＧＡ入門作品が６点あります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

 ７月～９月に障害者の方の

ためのパソコン講座が開催さ

れます。 

 パソコンは難しいとよくいわれ

ますが、決してそんなことはありま

せんヨ、色々な機会を利用して、楽

しめるようになってくださいね。 
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