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第 4 回 MP ドリーム助成金の交付決定 

 三重県内のパチンコ店 187 店のうち 162 店が加

盟している三重県遊技業協同組合と、そのパチンコ

店に景品を販売する団体でつくられた三重県遊技業

福祉連合会では、企業の社会貢献活動として平成 15

年度から、三重県内で活動している NPO を中心に

『MP ドリーム助成金』という名前の助成事業を行

ってこられています。 

 第 4 回目の平成 18 年度は、昨年 12 月 19 日に

第二次審査会（プレゼンテーション）が開催され、

CTF 松阪からも会長をはじめ 3 名が出席し、CTF

松阪を含む35団体に総額1,081万円余りの助成が

決定し交付されました。 

 CTF 松阪では、この助成金をもとに液晶プロジェ

クターを購入・パソコン講座で有効に活用すること

を計画し、目下購入手続き中です。 

 この『MP ドリーム助成金』では、平成 16 年度

にノートパソコン 1 台を助成していただき、発足間

もない CTF 松阪の基盤整備に大いに役立った実績

があり、また今回も助成を決定していただき、日ご

ろの活動が認められたことを喜び

 

、大変ありがたい

ボランティア団

を応援してくださるそうです。 

 

上の写真は助成金（目録）の交付を受ける川口会長 

よいほのもり 

年

味するらしいです。「家猪

前に入っている漢字は「猪」。猪八戒と

家畜化したイノシシ科の動物ですが、干支の文化が中国より伝来したころの日本にはまだ家

ことと感謝したいと思います。 

 なお、三重県遊技業協同組合と三重県遊技業福祉

連合会では、『夢は、あなたがあきらめない限り続き

ます。応援します！あなたのボランティア』をキャ

ッチフレーズに、今後も NPO 等の

体

 

 

 

 

 

 

 

 猪突猛進！！なぁ～んて、勇ましいですが、本当は猪って臆病な動物らしいです

ね。干支の「亥」は亥 の動物であるイノシシですが、本場、中国では「豚」を意

」＝「豚」で、「野猪」＝「イノシシ」になります。単に

「猪」という場合は「豚」をさすようですね。 

 「西遊記」に出てくる猪八戒、といえば豚ですよね。でも彼の名

聞いてイノシシを思い浮かべることはまずないですよね。このことからも「猪」＝「豚」であることがわ

かります。 

 豚は、猪を

畜化された豚が存在しなかったため、原種の「イノシシ」に「猪」という文字を当てたので、干支の十二

番目の動物に「イノシシ」がエントリーされたのだとか。 

                               (0.1) 

今月号は文字数が多いので、１ページと４ページにＳＰコードを２個ずつ付けてあります。１ページ

と４ページでは、先に左下のＳＰコードを、次に右下のＳＰコードを読んでください。 
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なっとく！！ 電子メール Ⅲ 

 

メールアドレス 

 インターネットで利用されるメールアドレスの一般的な形式は、以下のようになっています。 

    kennedy@ctf.dip.jp 

 「@」の右側のドメイン名の部分は、利用するプロバイダのメールサービスによって決まります。メール

サービス事業者から指定される場合が多く、利用者はその指定に従わねばなりません。 

 メールを配送する時に、このドメイン名の部分が重要な役割を果たします。このドメイン名を元に

「DNS」という仕組みを使って配送の最終目的地であるメールサーバーを特定し、MTA がメールを転送

してくれます。 

 「@」の左側の部分は利用者が自由に決めることが出来ますが、同じドメイン名の中では既に登録されて

いるユーザー名を使うことは出来ません。 

 メールサーバーには、ユーザー名ごとにメールボックスがあり、メールサーバーに届いたメールは、メー

ルアドレスのユーザー名をもとに各メールボックスに保存されます。 

つづく 
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第 22 回理事会開催 

 

 1 月 13 日（土）松阪市障害者福祉センター（松

阪市殿町）において、理事 7 名が出席し、第 22 回

理事会を開催しました。 

 内容は次のとおりです。 

1.最近の活動状況の報告 

2.今後の活動計画その他の審議（以下の事項を決定しました） 

☆障害者対象個人向けパソコン講座（定例）の開催について 
☆液晶プロジェクター（MP ドリーム助成金にて購入）の機種選定について 
☆“であい”のフォーラムⅢ（活動報告会）への参加について 
☆「新しい時代の公」活動実績報告会への参加について 

 

 

 

【１月】の活動報告 

第２２回理事会 
（１３日） 

障害者対象個人向けパソコン講座 
（９日、１６日、２３日） 

障害者宅訪問 IT サポート 
（１１日、１５日、２０日、２５日） 

 

 

 

 

【２月】の活動予定 

障害者対象個人向けパソコン講座 
６日、１３日、２０日、２７日 

各９：３０～１１：３０ 

松阪市障害者福祉センターにて 

“であい”のフォーラムⅢ（活動報告会）参加 
１２日 １０：００～１５：００ 

フレックスホテルにて 

「新しい時代の公」活動実績報告会参加 
２５日 時刻未定 

三重県松阪庁舎にて 

 

 

 

 

 

 

  おばあちゃんの手作り料理・お菓子 

 

五 平 餅 

材料 

ごはん ･････････････適量 

味噌 ･･･････････････40 g 

砂糖 ･･･････････････40 g 

味醂 ･･･････････････少々 

酒 ･････････････････少々  

ゴマ又はクルミ ･････少々 

 

 

 

 

 

作り方 

① 味噌、砂糖、味醂、酒を合わせて、適当な硬さになる

まで煮て、ゴマまたはクルミを混ぜる 

② 温かいごはん（冷たいごはんのときは電子レンジで温

めて使う）を、すりこ木で半つぶしにする 

③ 適当な大きさに握り、フライパンで両面を少し焦げ目

が付く程度に焼く 

④ ①で作った合わせた味噌を塗ってできあがり 

 

 

 今月のレシピは、料理がお得意の脇田利子様

から提供していただきました。 

おばあちゃんの手作り料理・お菓子
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リレー随筆ナンバー45  今月は、視覚が不自由というハンディに対して、各種補助ソフトウエアを搭載

したパソコンを駆使して、明るく日常生活を送っておられる K.Y 様からご投稿を

いただきました。 

 
４５ 

 

ある日のメール 

Ｋ．Ｙ 

 今日はパソコンのバック画面を黒色に反転をしていただき、ありがとうございました。これで

キーの入力が、まぶしくなくて、気持ちよく出来るようになり、気分はルンルン♪ となりまし

た。 

 イノシシのイラストを取り込んだ年賀状は、２歳と４歳の孫が可愛いらしいと、感心？して、

はしゃいで、その後、郵便屋さんごっこの相手を頼まれています。 

 データがわからない所に消えたり、手順のわからない時など、マウスの使えない私に教えてく

ださる先生方や皆さんは、大変でしょう。おかげで、言う事をきいてくれないパソコン、凍りつ

いたパソコンという思いが薄らいで、何かわからない希望のオーラが出てきたかのようです。 

 パソコンに CD をいれて、冬でも暖かい日差しのもとで音楽を楽しめるのも、嬉しい事です。 

 帰りがけに、メガネをどこかへ置いてしまったと探し始めていたら、「鎖が売っているから、付

けると便利よ」と A さん、親切な皆さんに囲まれ私は幸せです。 

 自然公園の歩道をよく散歩するのですが、今ここは、季節の花(梅と山茶花の花)が、みずみずし

く、つつましく咲いて、眼を和ませてくれています。時々、鴬の初音が聞かれて、人ごみの中で

はさっさと歩けなくても、ここでは楽チン！憩いを味わう事が出来ます。また若い人達の励んで

いるテニスボールの音なども聞こえて、心が軽くなります。 

 こんな時、今の私は何をしたら良いのかと。人のお役に立つことはないのかと。私の指針を思

うのですが、なかなか思いつきません。取りあえず、パソコンを習って世の事に少しでもタッチ

したいなと、これが現況です。 

 携帯電話やテレビ、他のメディアとの結合を思う時、「誰にも、より使い易く便利に」をお願い

すると共に、ささやかな発信を聞いてもらって、明るく元気に頑張ろうと思います。わがままな

私ですがよろしくお願いします。 

 

 

 

編集後記 

 今年は暖冬で過ごしやすい

ですね。風邪引きの患者さんも

少ないようですよ。 

 でも油断は禁物、手洗い・うがいは忘れずに。 
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