
 

 

 

 

 

 第４５号 ２００６年１２月 発行：ＣＴＦ松阪

ＣＴＦ通信 第４５号  ２００６年１２月  発行：ＣＴＦ松阪 

今年の CTF 松阪の活動について 

 あと 1 ヵ月足らずで今年も終わります、皆様の平成 18 年はどんな年だったでしょうか？ 

 当地方では幸い台風の襲来もありませんでしたが、台風や竜巻、異常低気圧による暴風雨などの被害に遭わ

れた地方の方々、大変だったこととお見舞いいたします。 

 また、いじめによる児童・生徒の自殺が多発しました、この原因の一つとして正常でない「IT 化社会」が

考えられます。IT の持つ匿名性・閉塞性が人間を蝕んでいる時代です、IT は人間の社会を豊かにする道具だ

ったはずですが、いつの間にか人間のほうが IT に使われていると言わざるを得ません。 

 来年こそ人間の本質を再確認し、明るい社会となるよう努めましょう。 

 さて、１年締めくくりの 12 月、NPO 法人 CTF 松阪のこの１年間の活動実績をまとめてみました。 

（下表は、2005 年 12 月から 2006 年 11 月までの１年間の実績です） 

 

障害者向けパソコン講座開催 

1 コース 3 日間 受講者 10 名 

障害者個人向けパソコン講座開催 

44 回 受講者延 266 名 

ワーク会員スキルアップ研修開催 

21 回 受講者延 21 名 

障害者宅訪問 IT サポート 

25 回 

障害者団体等 IT 支援 

3 回 

IT 関連事業受託 

（ホームページ編集、チラシ制作） 

4 件 

会報（CTF 通信）発行 

12 回 

 

よいほのもり 

 

My パソコン この 1 年 

 My パコソン、平成 15 年 6 月に自作してから 3 年たちます。 

 この間、拡張ボード類や周辺機器類を付けたり外したり、あれこれと手を加えて遊んで来ましたが、WindowsXP

のおかげで特に問題となることもなく動いてくれておりました。ところが今年の 4 月に突然（故障と言うのは突然起

こるもの）ハードディスクから“カリカリ”という異音が・・・ このハードディスクは大容量のものに取り替えてからま

だ半年しかたっていない！ でもこの際そんなことは言っておられない！ 急遽パソコンショップへ走りました。 

 以前からマイデータは D:ドライブに保存しているので、C:ドライブのシステム入れ替えは簡単！と割と気楽に考

えていたのですが、どっこいこれがなかなかの曲者、ほぼ丸一日かかってしまいました。 

 これに懲りて今では「ドライブイメージ作成ソフト」を購入して C:ドライブを丸ごと

バックアップしています。その効果を一度試してみたい気もしますが、その機会が

ないほうが幸せかも・・・                               （かの） 

今月号は文字数が多いので、１ページにＳＰコードを２個付けてあります。１ページでは、先に左

下のＳＰコードを、次に右下のＳＰコードを読んでください。 
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なっとく！！ 電子メール Ⅰ 

 

メール送信の仕組み 

ＡさんがＢさんあてにメールを送信すると、まずＡさんが契約しているプロバイダのメールサーバーにＭＴ

Ａによって送られます。 

 

 

MUA MTA 

 

 

 

 

 

 

 

Ａさんが契約しているプロバイダのメールサーバーに到着したメールは、あて先であるＢさんのメールアド

レス情報をもとに、Ｂさんのメールボックスが存在するメールサーバーへＭＴＡによって送られます。この時、

Ｂさんのメールボックスが存在するメールサーバーのネットワーク的な位置によって、複数のメールサーバー

を経由することもあります。 

 

 

MTAMTA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[注] MTA(Message Transfer Agent)：メール・クライアントや他のＭＴＡからメールを受け取り、該当するメ

ール・クライアントまたは別のＭＴＡへメールを送り届けるソフトウエアのこと。 

MUA(Message User Agent)：Outlook Express 等のメーラー 

SMTP(Simple Mail Transfer Protocol)：ＭＴＡ間のメール転送に使われる通信プロトコル。 

 

つづく 
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【１１月】の活動報告 

障害者対象個人向けパソコン講座 

（７日、１４日、２１日、２８日） 

ワーク会員スキルアップ研修会 

（７日、１４日） 

障害者宅訪問 IT サポート 

（２４日、２７日） 

 

【１２月】の活動予定 

障害者対象個人向けパソコン講座 

５日、１２日、１９日 

各９：３０～１１：３０ 

松阪市障害者福祉センターにて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節の花・椿 

あしひきの 八つ峰の椿 つらつらに 

見とも飽かめや 植ゑてける君 

大伴家持（万葉集巻 20-4481） 

峰々のたくさんの椿をつくづく見ていても、私は飽きることが

ないよ、これを植えたあなたという方は、この椿のようだ。 

 「つばき」は、「厚葉木」の意味と言われる。また葉に光沢が

あるので「津葉木」からとも言われる。 

 つばきの花期は 12 月頃～4 月頃と長く、「椿」

という字は春盛んに花が咲くからと、日本で作ら

れた漢字（和字）である。 

季節の花・椿 

を 
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リレー随筆ナンバー４３ 今月は、CTF 松阪主催の“障害者対象個人向けパソコン講座”を受講されてい

る、編み物がお得意の川合詩子様からご投稿をいただきました。 

 

４３  

 

自分を振りかえり 

川 合 詩 子 

 CTF 通信に原稿を寄せるに当たり、何を書こうか、文章を作る事を大の苦手としている私は、

この機会に自分を振り返る事にしました。 

 昭和 23 年 3 月 25 日度会町の田舎、３人姉妹のまん中に生まれました。 

 田舎のせいか、私の性格なのか、のほほんと、のんびり育ってしまいました。 

 小、中学校とも今の問題になっている様な、いじめに会う事もなく、高校は山商で、勉強もさ

ほどきつくなく、とっても楽しい高校生活でした。 

 最初の就職は、愛知県で２年間寮生活、これもいい人に恵まれ楽しかった。 

 その後自宅から、伊勢のいすず自動車に５年勤め、その時に主人と知り合い結婚、男の子２人

に恵まれ、いろんな出来事に会いながらも、生まれてから今日まで、１本の線に表すと大きな振

幅がなかったのが良かったと感謝しています。 

 こんな私ですが、これからも宜しく御願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

 

ジングルベル・お正月の音楽が

聞かれる時期になってきました。１年って早いで

すね。この１年間ご愛読・紙面づくりにご協力い

ただきありがとうございました。 

 皆様どうぞよいお年をお迎えください。 

 

 

 

 

 

 

ＣTF 通信第４５号 

200６年（平成 1８年）１２月発行 

発行者 IT を活用した障害者支援 NPO 法人 

CTF 松阪 

発行責任者 川 口 保 美 

住 所 〒515-0081 松阪市本町 2181-1 

電 話 0598-21-7268 

U R L http://ctf.dip.jp/ 

 

- 4 - 


