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みえ als の会秋の講演会・交流会に技術支援 
 

 去る 10 月 29 日（日）四日市市のロワレ四日市

21 において、「みえ als の会」の秋の講演会・交流

会が、CTF 松阪の技術支援のもと開催されました。 

 当日は心配していた雨も朝のうちにあがり、患者

さんの移送も順調にはかどり、予定より 10 分遅れ

でスタートすることが出来ました。 

 講演はピアノの生演奏を交えてのすばらしいもの

でしたが、予定時間を大幅にオーバーしてしまい、

今回の企画のメインであった呼吸器を装着した患者

さんたちの交流会の時間がなくなってしまい、IT 機

器を駆使してコミュニケーション支援を担当してい

た CTF の出番も余りなく、不本意な結果に終わりま

した。 

（下の写真は講演会の様子です） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よいほのもり 

 突然ですが、皆さんのパソコンの OS は何ですか？ 

 私はつい最近まで WindowsXP（メイン）と Windows98SE（サブ）を使って

いました。ところが、マイクロソフトは今年の 7 月 11 日限りで Windows98 の

サポートを打ち切ってしまいました。たしかに Windows98 は古い OS ですが、日常使用するには何ら不

足・不都合はありませんでした。しかし、以後セキュリティホールの修正も行われないとなると、心配でと

てもインターネットにつなぐ気になれず、サブ機は実質お蔵入りとなってしまいました。 

 現時点で最新の OS である WindowsXP にしても、来年 1 月に後継 OS が発売されると、2 年後にサポ

ートが打ち切られるとか・・・ （今最新機種を買っても 2 年余の寿命とは信じられないことです） 

 毎日使っているテレビや洗濯機、24 時間稼動しっ放しの冷蔵庫等々、10 年経ってもびくともしない製

品も多く、また万一故障してもアフターサービスが行き届いている電化製品と比べてみても、あまりにもメ

ーカーの無責任さに腹立たしい思いをしているのは私一人だけでしょうか。 

 今回日本中でどれほどの無駄遣いがされたのか、統計的なものは知りませ

んが、『もったいない』精神はどこへ行ってしまったのでしょうか・・・ （H.O） 

今月号は文字数が多いので、１ページと４ページにＳＰコードを２個ずつ付けてあります。１ページ
と４ページでは、先に左下のＳＰコードを、次に右下のＳＰコードを読んでください。 
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インターネットを支える技術 ＸV 

 

クッキー（Cookie）の仕組み 

 Cookie（クッキー）とは、Web サーバーがユーザーのコンピュータに預けておく小さなファイルのことで、

IE 等のブラウザでホームページを閲覧した時に Web サーバーがあなたのコンピュータの中にその Web サー

バー専用の Cookie ファイルを作成します。そして次回あなたがその Web サーバーに接続したときにブラウ

ザがその Cookie を Web サーバーに送信します。このような仕組みによって Web サーバーは個々のユーザ

ーが前回使用していた情報を読み取ることができるのです。 

 Cookie には、Web サーバーによってどのような情報でも格納できますが、一般的にはユーザー名などの

接続情報、ショッピングサイトなどを利用した場合、氏名や住所、電話番号などの一度登録した会員情報の管

理に利用されています。 

 このようにクッキーを利用して集められる情報は，メールアドレスや個人名の入る情報ではないのでプライ

バシーの侵害にはあたらないとの見解から容認されていますが、すべてのクッキーを受け付けないというわけ

にはいかないので日頃訪れるサイトに対するクッキーを把握し，それ以外は削除してしまうというようにこま

めにクッキーの管理をするしかありません。 

 クッキー自体は便利な機能を提供してくれるものなのですが、インターネットではクッキーを利用したユー

ザーの追跡・情報収集が行われていることは知っておいたほうがいいでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 クッキーの削除は IE を立ち上げて「ツール」→「インターネットオプション」から「Cookie の削除」で

出来ます。 

つづく 
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【１０月】の活動報告 

障害者対象個人向けパソコン講座 

（３日、１０日、１７日、２４日） 

ワーク会員スキルアップ研修会 

（３日、１０日、１７日） 

障害者宅訪問 IT サポート 

（１８日、２６日） 

みえ als の会交流会（IT 支援） 

（２９日） 

全国本町活性化シンポジウム in 松阪 

（開催支援と普及啓発活動） 

（１４日） 

 

【１１月】の活動予定 

障害者対象個人向けパソコン講座 

７日、１４日、２１日、２８日 

各 9:30～11:30 

松阪市障害者福祉センターにて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節の木・もみじ 

飛鳥川 もみち葉流る 葛城の 

山の木の葉は 今し散るらし 
（万葉集巻 10-2210） 

飛鳥川にもみじ葉が流れるのを見て 

葛城山の木の葉は、今こそ散っているに違いないなあ 

 “もみじ”とは、赤色や黄色などに染まった木の葉を言い、

色づいた葉、「もみつ」（紅葉つ・黄葉つ）が語源と言われてい

ます。 

 “もみじ”の呼び名は、紅葉が殊のほか優れて

いる“たかおもみじ”の別名としてのほか、紅葉・

黄葉植物の総称として用いられています。 

季節の木・もみじ 

もみ もみ

- 3 - 



リレー随筆ナンバー4２ 今月は、ご自身難病と闘いながら、CTF 松阪主催の“障害者対象個人向けパソ

コン講座”を、明るく積極的に受講されている加登マリ子様からご投稿をいただ

きました。 

  
４２ 

 

は・じ・め・ま・し・て 

 

はじめまして 

新しく仲間入りさせてもらいました 

元気な重病人です 

久しぶりね、友から電話かかり 

パソコンならっているのと聞き 

どこで？ 私も行きたい、教えてもらえるかな？ 

ＣＴＦ松阪主催のパソコン講座なの、一緒に行く？ 

本当！ 行ってもいいかな？ 

パソコンさわるのも何もかも初めての一年生 

大丈夫かな覚えられるかな 

不安で、頭がボー、胸がドキドキ 

教室のドア開ける 

おはようございます！ 

笑顔とやさしい言葉に迎えていただき 

何年も通っていたみたいに思ってしまったほど 

私だけかな？ 

 

最初はＴシャツにアイロンプリント 

パソコンでイラスト探し 

出来上がったときの嬉しさ 

たった一枚どこを探してもない自分だけの宝物が 

できました 

いっぱいおぼえて 

いっぱいならって 

いっぱい話しながら 

いっぱい笑いながら 

少しだけ厳しく・・・・ 

おしえてもらいながら 

いっぱい薬飲むより 

たくさんの友達つくってたくさん笑いたい 

ＣＴＦ松阪を紹介していただきありがとう 

元気いっぱい頑張って通います 

これからもよろしく 

マリ子 

 

 

 

 

 

  

編集後記 

 パソコンって、私たちの友だちの

輪を広げてくれる大事な友だち。 

 人は難しいというけれど、使えば使うほど楽しみが

増え、少し知識が増え、世界中のことがわかり（チョ

ッと大げさかな？）パソコンにさわって、出逢えてほ 

  んとに良かったと思う私たちです。 

  少しでも輪が広がることを願ってい

  ます。 
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