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会員会員会員会員スキルアップスキルアップスキルアップスキルアップ研修会研修会研修会研修会開催開催開催開催    
    

 CTF 松阪では、9 月 4 日と 25 日の 2 日間、松

阪市障害者福祉センターにおいて、会員スキルアッ

プ研修会（後期）を開催しました。 

 この研修会は、毎週火曜日に開催の「障害者対象

個人向けパソコン講座」をはじめとする障害者の

方々への IT サポートの質的向上をはかるため、8 月

に開催した前期研修会に続いて計画されたもので、2

日間で延べ17名の会員の皆さんが参加されました。 

 9 月の研修テーマは、“エクセル VBA”。エクセル

で業務用のソフトを開発するのに必須のプログラム

言語である“VBA”に関する知識やプログラミング

技術を得るための研修会でした。 

 “VBA”に始めて接する参加者も多く、馴染みの

“エクセル”とは違う操作に戸惑いつつも、命令に

忠実に従う“エクセル”に感心し、今後さらに発展

させることにより、今後の活動に自信を持つことが

できました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上の写真は熱心に研修される会員の皆様 

 

参 加 者 の 声 ：  

『頭がマックロ』、『これはすごい、こんな使
い方もできるんだ！』、『もう少し勉強しない
とついていけない』、『勉強になりました』、
『もう少し勉強すれば私にもできそう』 

 

 

 

よいほのもり 

  ＫＫＫＫ    &&&&    ＤＤＤＤ    

 我輩は犬である。なまえは「きなこ」そう

女の子なのだ・・・先月（9 月 5 日）満３歳のお誕生日だったがプレ

ゼントは何もなかったのだワン 

 体重：16000ｇ、カラー：ちょっと黄粉色、（Ｂ･W･Ｈ：ひ・み・つ･） 

 家出歴：３回半（いずれも日付が替わる前に帰宅） 

最近へんなやつがのさばっている、なまえは「だいず」女のガキンチョ    

 体重：2100ｇ、カラー：？？？ 

 阪内川の川原の草の中でピーピー泣いていたのを我輩が拾ってやったのに、この頃

は家の中を我が物顔で跳び回っておる。我輩がちょっとお付合いに

走るとすぐ怒られるのに・・・不公平じゃ・・・・では また機会

あらば・・・・ばいにゃんわん 

（Ｋ&Ｄ） 
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インターネットを支える技術 ＸIV    

 

クッキークッキークッキークッキー（（（（CookieCookieCookieCookie））））    

お菓子のクッキーではありません。ホームページを見ていて「ようこそ！あなたは 3 回目の訪問ですね」

とアクセス回数を表示されたり、ショッピングサイトやオークションサイトなどで自分の ID を入力しなくて

も自動的に表示されたことはありませんか。これはそのホームページを閲覧した際に作成される「クッキー」

というファイルを利用して、あなたが何回訪問したか、またあなたの ID を覚えていて表示させているのです。 

ほとんどのブラウザはデフォルトでクッキーを受け入れる設定になっています。Internet Explorer 6 の場

合、「ツール」→「インターネットオプション」から「プライバシー」タブを選択し「詳細設定」ボタンを押

すとクッキーが利用されたときにダイアログを表示させるように設定できます。(図参照) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

望みもしないのになぜこのようなクッキーファイルが自分のパソコンに存在するのでしょうか。Web サイ

トを運営している立場から考えてみるとクッキーは非常に便利な道具なのです。クッキーを使用することで

「どのページが人気があるのか」、「同じユーザーが何回訪問したか」など、Web ページを作るうえで参考に

なるアクセス情報を詳細に知ることができるからです。また、バナー広告などを出す場合にも、そのユーザー

がどういったものに興味があるかとか、またどういったものが好きなのかをクッキーを利用して事前に察知す

ることが出来、そのユーザーに合わせた広告を表示することが可能になります。 

しかし，クッキーを利用した情報収集はプライバシーの面から考えるとあまり好ましいものではありません。

怪しい Web サイトであればどのような情報収集に使用されているかまったく分からないという不安がありま

す。そこでプライバシーに対するポリシーが明示されていない Web サイトから自分の身を守るためにもクッ

キーの仕組みについて理解しておくことは大切です。 

つづく 
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第第第第 21212121 回理事会開催回理事会開催回理事会開催回理事会開催    

 

 9 月 9 日（土）松阪市障害者福祉センター（松阪

市殿町）において、理事 8 名が出席し、第 21 回理

事会を開催しました。 

 内容は次のとおりです。 

 

1.最近の活動状況の報告 

2.今後の活動計画その他の審議（以下の事項を決定しました） 

☆障害者対象個人向けパソコン講座（定例）の開催について 

☆会員スキルアップ研修会（後期）の開催について 

☆三重県総合防災訓練への参加について 

☆全国本町活性化シンポジウム in 松阪開催支援と普及啓発活動実施について 

 

 

 

【９月】の活動報告 

第２１回理事会 

（９日） 

会員スキルアップ研修会（後期） 

（４日、２５日） 

障害者対象個人向けパソコン講座 

（５日、１２日、１９日、2６日） 

障害者宅訪問 IT サポート 

（８日、21 日、22 日） 

 

 

【１０月】の活動予定 

障害者対象個人向けパソコン講座 

３日、１０日、１７日、２４日 

各 9:30～11:30 

松阪市障害者福祉センターにて 

全国本町活性化シンポジウム in 松阪 

（開催支援と普及啓発活動） 

１４日 11:00～12:30（受付） 

松阪市産業振興センターにて 

 

 

 

 

 

季節の花・尾花（ススキ） 

人皆人皆人皆人皆はははは    萩萩萩萩をををを秋秋秋秋といふといふといふといふ    よしよしよしよし我我我我はははは    

尾花尾花尾花尾花がががが末末末末
うれ

をををを    秋秋秋秋とはとはとはとは言言言言はむはむはむはむ    
（万葉集巻 10-2110） 

みんなは萩を見て秋らしさを感じると言うが 

私は、尾花こそが秋の風物だと言いたい 

 “尾花”という名は、ススキの花の形が動物の尾に似ている

ことからきたものと言われています。 

 ススキと言えば“お月見”、今年の中秋の名月は 10 月 6 日です。 

 『満月は 10 月 7 日なのに・・・？』などと小難しいことは考えずに、素直な気持ち

でお月見を楽しみましょう。 

季節の花・尾花（ススキ） 
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リレー随筆ナンバー41 今月は、CTF 松阪のワーク会員のお一人で、全国膠原病友の会三重県支部のス

タッフとして同会の運営にご活躍中の村田喜代子様からご投稿いただきました。 

  

 

私の至福のひととき 

 

 私は、膠原病患者の一人で村田と申します。 

 友の会の編集を担当している為、“かけ橋”という会報を年４回発行するお手伝いをしています。 

 今までは、ワープロで表紙と裏の編集後記を作成していましたが、パソコンでやってみたいと

以前から思っており、松阪保健所のＴさんに相談したところ、「ＩＴを活用した障害者支援組織Ｃ

ＴＦ松阪」という団体が毎週１回パソコン講座を開催していると聞き、早速足を運んでみると、

私が望んでいた通りの暖かくてゆっくりと時が流れていて、先生を初めボランティアの方々もと

ても優しくて理想の空間でした。 

 此処なら、何もかも忘れて楽しくパソコンを教えていただけると確信しました。 

 ５月の下旬から習い始めましたが、毎週火曜日９時３０分～１１時３０分の２時間は私にとっ

て本当に至福のひとときになっております。 

 ７月には、自分の好きなデザインをプリントして、手作りのＴシャツを作りました。パソコン

でこんな事もできるんだと知り、パソコンの魅力にまたまた取りつかれてしまいました。 

 家にいると、なかなかゆっくりとパソコンを開くという事ができず、一向に上達しない私です

が、何とか少しでも時間を作って家でも勉強したいと思っています。 

 先生方、これからも宜しくご指導の程、お願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

 芸術の秋、読書の秋、食欲の秋、

といわれておりますが、さしずめ

私達は、食欲の秋ですね。 

 でも、後のことを考えると食べるのも・・・・。 

 皆さんは、何の秋でしょうね。 
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