
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ＣＴＦまつさか 会員親睦会 

11 月 12 日(水)「CTF まつさか」の会員親睦

会が丹生で開催されました。今回の目玉は何と

いっても“豆腐作り体験”です。６年前にも体験し

ましたが初めて体験される方もあり、期待が膨ら

みます。参加者は９ 名、丹生大師さん近くの「ま

めや」をめざして出発です。 

 

朝１０時前に到着。先生から早速、手順の説明

をして頂き、作業は二組に分かれます。前日に水

に浸してもらってあった大豆をミキサーに掛けた

後、火にかけて焦げないように掻き回します。木

綿袋に入れて、熱々の為軍手とゴム手袋をした

両手で水分を絞ります。そうすると、薄いクリー

ム色をした、“おから”と“豆乳”に分かれます。“お

から”はおみやげとして、“豆乳”はもう一度火に

かけて 65°～70°になるまで熱してそこで“にが

り”を投入。これで柔らか～い“寄せ豆腐”の完成

です！！！温かい“寄せ豆腐”の味見に皆さん

「美味しい！！！」 

それやこれやで皆さん、自分が作った豆腐をお

みやげにしてもらいました。先生、有難うござい

ました。 

 

そのあとはレストランに移ってバイキング。魚

や肉はまったくなく、大豆を中心としたヘルシー

メニューでどの料理も美味しく、皆さん、寿命が1

年？延びました！メニューの一部を挙げると、豆

腐田楽、おから煮 、白和え、ひりょうず煮、野菜

の天ぷら、おからカレー 、みそ汁、味ごはん、炒

り大豆 、おからサラダ、おからドーナッツ、豆乳

寒天、五穀米おはぎ等など。 

皆さん、楽しんで頂けたでしょうか？また来年

も懇親会を企画しますのでご参加下さい！ 
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ミキサーで細かく 

完成後の集合写真 

店頭のメニュー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Windows 標準アプリで QR コードを 

読み取る手順 

 

   手順 1：Snipping Tool を起動する 

Windows キーを押す 

検索窓に 「Snipping Tool」 と入力アプリを開く 

 

   手順 2：QR コードが映る“範囲”を切り取る 

Snipping Tool の上部メニューから 

  → 「新規」（＋New）をクリック 

画面が薄暗くなるので 

→ QR コーションが含まれる範囲をドラッグで選択 

これで“QR コードを含んだスクリーンショット”が一

枚できます。 

 

   手順 3：Snipping Tool による自動解析 

範囲を切り取ると、アプリ内にキャプチャ画像が表示

されます。 

    テキスト アクションで QR コードを検出します 

QR コードが見つかると… 

QR コードの中央にアイコンが表示され、ポップアッ

プで URL が表示されます。 

 

   手順 4：表示されたリンクを開く 

表示された URL の 「開く」 をクリック 

既定ブラウザでページが開く 

 

● 読み取れない時は？ 

QR コードが小さすぎる → 少し大きめに範囲を切り

取る 

画質が荒い → 縮小画像ではなく、元の解像度で表示

する 

アプリが古い→ Windows Update で Snipping 

Tool を更新 

 

● 画面のどんな QR コードでも読み取れる？ 

✔ Web ページ 

✔ PDF 

✔ SNS 上の画像 

✔ Excel や PowerPoint の画面 

など、画面に映っていれば OK です。 


